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CCOOPPAA  GGAALLEEGGAA  SSEENNIIOORR 

Piscina Municipal Rosario Dueñas- OURENSE 
22, 23 e 24 de Febreiro de 2019  

Nadadores / as Probas Individuais 
MARIA GARRIDO 
BALBOA- 2005 (INF) 

SO 
REMUDAS 

   

MARTA GONZALEZ 
RIVAS- 2004 (INF) 

SO 
REMUDAS 

   

LAURA MARTINEZ 
ALONSO- 2004 (INF) 

   200 LIBRES 
2:26.85e25-04/01/18 

NANA SUAREZ 
KITAHORI- 2005 (INF) 

200 ESTILOS 
2:36.98m25-03/11/18 

400 LIBRES 
4:47.31m25-12/01/19 

100 LIBRES 
1:03.96m25-06/12/18 

200 LIBRES 
2:17.44m25-06/12/08 

DANIEL PARDO 
BELLO- 2004 (INF) 

200 ESTILOS 
2:33.78m25-24/11/18 

200 BRAZA 
2:48.94e25-03/01/19 

100 COSTAS 
1:12.08m25-19/05/18 

100 BRAZA 
1:17.09m25-12/01/19 

MIGUEL ABELENDA 
PEREZ- 2004 (INF) 

1500 LIBRES 
17:09.61e25-29/12/18 

400 LIBRES 
4:25.07e25-03/01/19 

800 LIBRES 
8:59.74e25-30/12/18 

200 LIBRES 
2:07.22e25-04/01/19 

BRAIS FRAGA 
RODRIGUEZ- 2003 (INF) 

100 BOLBORETA 
1:06.94e25-03/01/19 

100 LIBRES 
0:59.30m25-24/11/18 

200 LIBRES 
2:08.74m25-06/12/18 

200 BOLBORETA 
2:32.00m25-26/01/19 

ANDRES PRIETO 
VILLAR- 2003 (INF) 

200 ESTILOS 
2:34.24e25-03/01/19 

200 BRAZA 
2:49.06e25-03/01/19 

100 BRAZA 
1:17.88e25-04/01/19 

200 COSTAS 
2:31.03m25-01/12/18 

DAVID SANCHO 
FERNANDEZ- 2003 (INF) 

400 LIBRES 
4:43.48m25-06/12/18 

100 LIBRES 
0:59.68m25-06/12/18 

100 COSTAS 
1:07.92m25-03/11/18 

200 COSTAS 
2:33.71m25-03/11/18 

PEDRO FRAGA 
PEREZ- 2002 (JUN) 

1500 LIBRES 
17:40.04m25-28/04/18 

400 LIBRES 
4:23.69e25-28/12/18 

800 LIBRES 
9:20.94m25-28/04/18 

200 LIBRES 
2:03.24m25-06/12/18 

ANGEL TOME 
BRANDON- 2002 (JUN) 

100 LIBRES 
0:56.98e25-30/12/18 

200 LIBRES 
2:04.01m25-06/12/18 

50 BOLBORETA 
0:29.68m25-01/12/18 

50 LIBRES 
0:25.88e25-03/01/19 

ALEJANDRO MENDEZ 
GARCIA- 2002 (JUN) 

100 BOLBORETA 
1:01.90e25-30/12/18 

100 LIBRES 
0:56.39e25-30/12/18 

200 LIBRES 
2:04.02e25-29/12/18 

200 BOLBORETA 
2:18.84e25-28/12/18 

XOAN TOJA 
MARIÑO- 1999 (SEN) 

100 LIBRES 
0:55.94m25-28/04/18 

  50 LIBRES 
0:25.10m25-10/03/18 

Probas de Remudas 
VIE pm 

4x200 LIBRES FEMI INFA 
Nana+Laura+Marta+CarmenZas 

SAB pm 
4x100 LIBRES FEMI INFA 

Nana+Laura+Marta+MariaGarrido 

DOM pm 
4x100 ESTILOS FEMI INFA 

 (E)Marta(B)Maria(M)Laura(C)Nana 

SAB am 
4x200 LIBRES MASC INFA 
Miguel+Brais+David+Andres 

DOM am 
4x100 LIBRES MASC INFA 
Miguel+Brais+David+Andres 

DOM pm 
4x100 ESTILOS MASC INFA 

 (E)David(B)Daniel(M)Brais(C)Miguel 

DATA TOPE DE INSCRICIÓN: Xoves 07/02/2019. 
Adestradores responsables do grupo: Héctor García e Román Rey. 

Citerios de convocatoria e participación: 
Acreditar algunha das marcas mínimas de participación. 
Acreditar unha asistencia ao adestramento igual ou superior ao 75%. 
Cada nadador poderá participar nun máximo de 4 probas individuais e as 3 remudas. 
 
LEMBRASE A TODOS OS DEPORTISTAS E TECNICOS A NECESIDADE DE TENER E UTILIZAR A 

EQUIPACION OFICIAL DO CLUB NA COMPETICION 


