Il MEMORIAL NATACION - NATACION MASTER “PEDRO LUIS FERNANDEZ POMBO”

REGULAMENTO NATACION

1. DATA:

Sabado 13 de decembro de 2025.

Sesion de mafid 10:15 horas - Sesién de tarde 17:00 horas.
Proba incluida no calendario oficial da FEGAN e subvencionada polo Concello de Carballo.

2.  PISCINA: Piscina Municipal “CARBALLO CALERO” (25 metros) cuberta, 6 estaxes.

Cronometraxe electrdnica.

3.  PROGRAMA DE PROBAS:

SESION MANA

SESION TARDE

01- 400 Libres Feminina

18- 400 Estilos Masculino

02- 400 Libres Masculino

19- 400 Estilos Feminina

03- 50 Bolboreta Feminina

20- 50 Braza Masculino

04- 50 Bolboreta Masculino

21- 50 Braza Feminina

05- 200 Costas Feminina

22- 200 Libres Masculino

06- 200 Costas Masculino

23- 200 Libres Feminina

07- 100 Braza Feminina

24- 200 Bolboreta Masculino

08- 100 Braza Masculino

25- 200 Bolboreta Feminina

09- 50 Libres Feminina

26- 100 Costas Masculino

10- 50 Libres Masculino

27- 100 Costas Feminina

11- 100 Bolboreta Feminina

28- 200 Braza Masculino

12- 100 Bolboreta Masculino

29- 200 Braza Feminina

13- 200 Estilos Feminina

30- 100 Estilos Masculino

14- 200 Estilos Masculino

31- 100 Estilos Feminina

15- 50 Costas Feminina

32- 100 Libres Masculino

16- 50 Costas Masculino

33- 100 Libres Feminina

17- 4 x 50 Libres Mixta

34- 4 x 50 Estilos Mixta
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4. PARTICIPACION E FORMULA DA COMPETICION:

4.1. A piscina Carballo Calero estard ao dispor dos clubs participantes 1 hora e media
antes do comezo da competicion e o quecemento levardse a cabo en duas quendas que
serdn comunicadas nos dias previos. Durante os quecementos so se permitird o uso de
pull-buoys e tdboas. Por seguridade, non se poderdn utilizar aletas, palas, gomas de
resitencia...

4.2. A participacion esta aberta a nadadores/as espafiois e estranxeir@s con licenza
federativa en vigor.

4.3. Poderan participar os nadadores/as absolut@s nad@s no ano 2012 e anteriores.

4.4. O club organizador resérvase o dereito de admision e inscricion asi como o de incluir
a calquera dos seus nadadores/as.

4.5. Os tempos de participacion deberdn acreditarse a partir do 1 de outubro de 2023.
4.6. O limite para as probas de 50 e 100 sera de 4 series por sexo (24 participantes), para
as probas de 200 sera de 3 series por sexo (18 participantes) e para as probas de 400 serd
de 2 series por sexo (12 participantes); que se confeccionardn cos mellores tempos de
inscricion.

4.7. O limite para as probas de remudas sera de 2 series (12 participantes).

4.8. Cada nadador/a podera participar nun maximo de 3 probas individuais (so 2 por
sesion) e nas substitucions.

4.9. Cada club podera presentar 1 s6 equipo de remudas e este tera que estar formado
obrigatoriamente por 2 nadadores e 2 nadadoras.

4.10. A competicion desenvolverase polo sistema de series contra o reloxo.

4.11. As baixas comunicaranse na secretaria de competicién ata 45 minutos antes do
inicio de cada sesidon. A ausencia desta comunicaciéon debidamente formalizada
supofierd a baixa automatica da persoa en todas as probas que lle resten por nadar nesa
sesion, xa sexan probas individuais ou probas de remudas.

4.12. As fichas de remudas entregaranse cubertas na secretaria de competicién ata 30
minutos antes do inicio de cada sesion.

4.13. A A.D.Fogar resolverd como considere oportuno naqueles aspectos non recollidos
na presente normativa.
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5. INSCRICIONS:

5.1. O periodo de inscricion ao trofeo sera ata as 23:59 horas do domingo dia 30/11/2025
a través da plataforma FEDERATIO.
5.2. Os clubs estranxeiros deberan pofierse en contacto co club organizador para recibir
o ficheiro de invitacién e poder facer as inscriciéns.

5.3. A lista provisional de participantes serd publicada o luns 1/12/2025. A partir desta
data abrirase un periodo de recepcidn de baixas ata o domingo 7/12/2025 a través do
correo electrénico do club info@adfogar.com
5.4. A lista definitiva de participantes sera publicada o luns 8/12/2025.

5.5. A cota de participacidon establecida é de 5€ por participante, independentemente das
probas nas que participase.

5.6. A forma de pago farase por transferencia bancaria @ conta corrente da A.D. Fogar da

Xuventude (CAIXABANK: ES57 2100 4912 2522 0006 7843) en CONCEPTO Inscricién
T.Natacion PLFP 25 “nome da entidade”, remitindo o xustificante de pago antes do xoves
dia 11/12/2025 ao correo electronico do club info@adfogar.com
Non se admitiran inscriciéns que non vefian acompafiadas do xustificante de pago.

5.7. A publicacion de participantes considerarase definitiva a partir das 20:00 hs do dia
8/12/2025, non admitindose novas baixas a partir desta data ata a propia competicion.
Durante a competicidn permitiranse baixas ata 30 minutos antes do inicio de cada sesion.
5.8. Aqueles clubs que poideran ter inscricions pendentes de pago da edicidén anterior,
non poderan participar nesta nova edicidn baixo ningun concepto.

6. PUNTUACION:

6.1. Nas probas individuias puntuardan @s 12 mellores nadadores/as por proba e sexo do
seguinte xeito: 15, 12, 10, 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1 puntos; e sé sumardn puntos @s 2
mellores nadadores/as de cada club. En todo caso serdn 12 os nadadores/as con dereito
a puntuar.

6.2. Nas probas de remudas puntuaran os 12 mellores clubs do seguinte xeito: 30, 24, 20,
18, 16, 14, 12, 10, 8, 6, 4, 2 puntos.

7. CLASIFICACIONS:

7.1. Clasificacion individual por proba e sexo.

BN XUNTA
cﬁio cunaf e €T30 pomrcin [XNT NS oo [NJEDINE
Softee 4 fRBEF,

FEGAN



7.2. Clasificacion individual masculina e feminina por puntos WAQ 2025, que se fard coa
suma dos puntos das 3 probas individuais.
7.3. Clasificacion por clubs:
e Clasificacion masculina co total dos puntos obtidos nas probas individuais.
e Clasificacion feminina co total dos puntos obtidos nas probas individuais.
e (lasificacion conxunta co total dos puntos obtidos nas probas individuais
masculinas, femininas e nas probas de remudas mixtas.

8. PREMIOS:

8.1. Trofeo ao primeir@, segund@ e terceir@ clasificad@ absolut@ por puntos WAQ
(punto 7.2.).

8.2. Trofeo ao mellor club feminino, mellor club masculino e mellor club conxunto (punto
7.3.).

Para calquera aclaracion podedes pofiervos en contacto connosco na seguinte direccion
de correo electrénico: info@adfogar.com ou no teléfono 625.207.170.
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REGULAMENTO NATACION MASTER

9. DATA: Domingo 14 de decembro de 2025.

Sesion de mana 10:15 horas.

Proba incluida no calendario oficial da FEGAN e subvencionada polo Concello de Carballo.

10. PISCINA: Piscina Municipal “CARBALLO CALERO” (25 metros) cuberta, 6 estaxes.

Cronometraxe electrdnica.

11. PROGRAMA DE PROBAS:

SESION MANA

01- 50 Bolboreta Feminina

02- 50 Bolboreta Masculino

03- 50 Costas Feminina

04- 50 Costas Masculino

05- 200 Libres Mixto

06- 50 Braza Feminina

07- 50 Braza Masculino

08- 50 Libres Feminina

09- 50 Libres Masculino

10- 100 Estilos Feminina

11- 100 Estilos Masculino
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12. PARTICIPACION E FORMULA DA COMPETICION:

12.1. A piscina Carballo Calero estarad ao dispor dos clubs participantes 1 hora e media
antes do comezo da competicién e o quecemento poderia levarse a cabo en duas
guendas comunicadas nos dias previos. Durante os quecementos so se permitira o uso
de pull-buoys e tdboas. Por seguridade, non se poderdn utilizar aletas, palas, gomas de
resitencia...

12.2. A Participacion estd aberta a nadadores/as espafiois e estranxeir@s con licenza
master en vigor.

12.3. Poderdn participar @s maiores de 20 anos nad@s no ano 2006 e anteriores.

12.4. O club organizador resérvase o dereito de admisidon e inscricidon asi como o de
incluir a calquera dos seus nadadores/as.

12.5. Os tempos de participacién deberan acreditarse a partir do 1 de outubro de 2022.
12.6. O limite para as probas de 50 e 100 serd de 8 series (48 participantes, 24 homes e
24 mulleres), para as probas de 200 sera de 6 series (36 participantes, 18 homes e 18
mulleres), e confeccionaranse cos mellores tempos de inscricion.

12.7. Garantese a participacion de polo menos 1 nadador/a por proba e categoria.

12.8. Cada nadador/a podera participar nun maximo de 2 probas individuais.

12.9. A competicidén desenvolverase polo sistema de series contra o reloxo.

12.10. As baixas comunicaranse na secretaria de competicion ata 45 minutos antes do
inicio de cada sesiéon. A ausencia desta comunicaciéon debidamente formalizada
supofierd a baixa automatica da persoa en todas as probas que lle resten por nadar nesa
sesion.

12.11. A A.D.Fogar resolvera como considere oportuno naqueles aspectos non recollidos
na presente normativa.

13.  INSCRICIONS:

13.1. O periodo de inscricion ao trofeo serda ata as 23:59 horas do domingo dia
30/11/2025 a través da plataforma FEDERATIO.
13.2. Os clubs estranxeiros deberan pofierse en contacto co club organizador para recibir
o ficheiro de invitacién e poder facer as inscriciéns.

13.3. A lista provisional de participantes serd publicada o luns 1/12/2025. A partir desta
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data abrirase un periodo de recepcién de baixas ata o domingo 7/12/2025 a través do
correo electrénico do club info@adfogar.com
13.4. A lista definitiva de participantes sera publicada o luns 8/12/2025.

13.5. A cota de participacion establecida é de 5€ por participante, independentemente
das probas nas que participase.

13.6. A forma de pago farase por transferencia bancaria & conta corrente da A.D. Fogar
da Xuventude (CAIXABANK: ES57 2100 4912 2522 0006 7843) en CONCEPTO Inscricién
T.Master PLFP 25 “nome da entidade”, remitindo o xustificante de pago antes do xoves
dia 11/12/2025 ao correo  electrénico do  club info@adfogar.com
Non se admitiran inscriciéns que non vefian acompafadas do xustificante de pago.

13.7. A publicacion de participantes considerarase definitiva a partir das 20:00 hs do dia
8/12/2025, non admitindose novas baixas a partir desta data ata a propia competicion.
Durante a competicién permitiranse baixas ata 30 minutos antes do inicio de cada sesidn.
5.8. Aqueles clubes que poideran ter inscricions pendentes de pago da edicion anterior,
non poderan participar nesta nova edicion baixo ningun concepto.

14. PUNTUACION:

14.1. Nas probas individuais puntuaran os 12 mellores nadadores/as por proba e sexo da
seguinte forma: 15, 12, 10, 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1 puntos; e s6 sumaran puntos os 2
mellores nadadores/as de cada club. En todo caso serdn 12 os nadadores/as con dereito
a puntuar.

15.  CLASIFICACIONS:

15.1. Clasificacion individual por proba e sexo.
15.2. Clasificacion individual masculina e femenina por puntos WAQ MASTER 2024, que
se fara coa suma dos puntos das 2 probas individuais.
15.3. Clasificacion por clubs:
e Clasificacién masculina co total dos puntos obtidos nas probas individuais.
e Clasificacién feminina co total dos puntos obtidos nas probas individuais.
e C(Clasificacion conxunta co total dos puntos obtidos nas pruobas individuais
masculinas e femininas.
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16. PREMIOS:

16.1. Trofeo ao primeir@, segund@ e terceir@ clasificad@ master por puntos WAQ
MASTER 2024 (punto 15.2.).

16.2. Trofeo ao mellor club feminino, mellor club masculino e mellor club conxunto
(punto 15.3.).

Para calquera aclaracion podedes contactar connosco na seguiente direccién de correo
electronico: info@adfogar.com ou no teléfono 625.207.170.
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MELLORES MARCAS DO MEMORIAL PEDRO LUIS FERNANDEZ POMBO

400 Libres Feminina —04.39.59
Carmela Insua Rey — ADFogar — 16/12/23

400 Estilos Masculino —04.33.48
Mario Maneiros Paz — CNFerrol — 14/12/24

400 Libres Masculino — 04.05.09
Mario Maneiros Paz — CNFerrol — 14/12/24

400 Estilos Feminina — 05.00.15
Alba Gdmez Mesias — CNArteixo — 16/12/23

50 Bolboreta Feminina — 00.28.28
Nadiuska Oubifia Picos — CNBoiro — 14/12/24

50 Braza Masculino — 00.28.89
Martin Lopez Franco — ADFogar — 14/12/24

50 Bolboreta Masculino —00.25.22
Javier Pontén Rodriguez — CNMonforte — 16/12/23

50 Braza Feminina —00.33.56
Carla Jiménez Coppa — ADFogar — 16/12/23

200 Costas Feminina —02.21.09
Eva Sanchez Bello — CNArteixo — 16/12/23

200 Libres Masculino — 01.56.27
Yago Quiroga Ramos — CNPOurense — 14/12/24

200 Costas Masculino —02.15.97
Tomads Rey Munin — CNCSantiago — 14/12/24

200 Libres Feminina — 02.09.50
Nadiuska Oubifia Picos — CNBoiro — 16/12/23

100 Braza Feminina—1.15.15
Andrea Gudin Pérez — CNMonforte —16/12/23

200 Bolboreta Masculino —02.18.98
Ricardo Diaz Dominguez — CNArteixo — 16/12/23

100 Braza Masculino — 1.03.22
Martin Lopez Franco — ADFogar — 14/12/24

200 Bolboreta Feminina — 02.25.88
Carla Faro Martinez — CNPonteareas — 14/12/24

50 Libres Feminina — 00.26.70
Nerea Lopez Sanmartin — CNFerrol — 14/12/24

100 Costas Masculino — 00.58.73
Paulo Gunche Barreiro — CNRedondela — 14/12/24

50 Libres Masculino — 00.23.92
Nikita Levchenko — CNArzGa — 16/12/23

100 Costas Feminina —01.06.20
Eva Sdnchez Bello — Carteado — 14/12/24

100 Bolboreta Feminina — 01.03.97
Nadiuska Oubifia Picos — CNBoiro — 14/12/24

200 Braza Masculino — 02.21.60
Martin Lopez Franco — ADFogar — 14/12/24

100 Bolboreta Masculino — 00.57.01
Hugo Espafia Ventura — CEMeditarrani — 16/12/23

200 Braza Feminina —02.39.63
Julia Rodriguez Alonso — CNGalaico — 14/12/24

200 Estilos Feminina — 02.24.89
Sofia Barros Da Silva — CNGalaico — 14/12/24

100 Estilos Masculino — 00.58.55
Hugo Estévez Crespo — CNPOurense — 14/12/24

200 Estilos Masculino —02.10.49
Yago Quiroga Ramos — CNPOurense — 14/12/24

100 Estilos Feminina — 01.06.91
Alba Gomez Mesias — CNArteixo — 16/12/23

50 Costas Feminina —00.31.73
Eva Martinez Otero — CNMos — 14/12/24

100 Libres Masculino — 00.52.49
Hugo Sanlés Dieste — CNBoiro — 16/12/23

50 Costas Masculino — 00.27.30
Sergio Campos Varela — CNPanas — 16/12/23

100 Libres Feminina —00.57.10
Nadiuska Oubifia Picos — CNBoiro — 14/12/24

4 x 50 Libres Mixta — 01.44.70
CNGalaico — 14/12/24

4 x 50 Estilos Mixta — 01.55.80
ADFogar —16/12/23

concello de

fyae) -
car}allo Deputacion e XUNTA N | DEPORTE
i a DAPCORUNA 2dd DE GALICIA b | GALEGO

Softee 4 B,

FEGAN

CAR@\\\LLO Carballo ) Deporte



