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La Agrupacion Deportiva Fogar da Xuventude nace y,se legaliza en Carballo, A
Corufa en eI afo 1988 como una entidad privada deportiva, social y cultural
Sin anlmo de lucro que sub5|ste gracias a los m’g‘reso-s de su masa social, de Ia.s
subven C|ones y convenlos institucionales, vy del’patrocmlo empresarlal
' Reglstrada oficialmente en la Xunta de Galicia (§‘1675) viene ofreuendo ala

gente de las comarcas de Bergantifios (Carballo=1988) y As Marifias (Olelros-
1998~)‘un amplio abanlco posibilidades de ocio y. blenestar socio-deportivo
a través de sus diferentes vertientes de trabajo i eportivas.

La vertlente soaal que c ntempla la organizacion y colaboracion en cursos
entes y activic des de ocio y tiempo libre. R

‘La vertlente competitivalque tiene como finalidad la formacién, seleccié h
captauon y pro paraslas consecucion deilogros
dep’tl osgengsus diferentes secciones:®Escuelasly Equipos Federados de

Natacion Natacién, Master, Triatldn y Atletismao
Ma3ster ' :

Triatlén
Atletismo

OLEIROS
DEPORTE
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cada pér la RFEN en cuanto a la calidad en la ensefianza de la
natacion desde 2018.

'y

CENTRO ADHERIDO

La Real Federacién Espariola de Natacion otorga el presente certificado, dentro del

programa Nadar es Vida, del Plan de la Natacion en Espaia, habiendo cumplido

los requisitos de acceso y como centro que cumple con la garantia de calidad en la
ensefianza de la natacion.
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NATACION Z‘depo istas internacionales (1991 y 1998).
990 deportls as movilizad@s y 12.000 k recoﬂos en 2023.

TRIATLON depor istas mterna;:nales (2004‘2024)

. f
de nga Nacional Femem (2004 05, 06, 07 y 2013).
de‘_l__lga Nauonal Femen| (200842009 )y 12012).
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NATACIC

EQ BENJAMIN:
Campeonés provinciales escolares mixt@s (2010-11, 2011-12, 2012-13, 2013-14).
EQUIPO ALEVIN: "
Campeonas gallegas feme.nlnas (2010-11) y subcampeonas (2000-01 y 2012-13).
Ca peones gallegos mas‘c.ullnos (2004-05) y subcampeones (2006-07).
Campeones provinciales escolares mixt@s (2009- 1 2010- 11)
Campeones provinciales escolares conjunt@s BEN-ALEV (2012 13 y 2013-14).
EQUIPO INFANTIL: / \
Subcampeones gallegos
Subcampeone masculino
EQUIPOJUNI 4
Campeones gallegos conj
: - A
Subcampeones gallegos masculinos (2009-10 y 2021-22).
Subcamp allegas eninas (2021-22 y 2022-23
EQUIPO ABSOLUTO ‘
Caﬁfeones de Lig 2006-07).
ampeones de Liga 7-9841999-00 y 2001-02).

Campe > Liga Ga n (2014-15y.2018-19).

s

culinos (2007-08). R
ga Gallega (2007-08, '2009-10 y 2014-15).
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NATACIO ER:\Veters

Ca es gallegos conjunt@s (2001-02, 2004-05 y_2_(£g 11).
Campeonas gallegas femeninas (2001-02, 2002-03 y 2004-05).
Campeones gallegos masculmos (2004-05 y 2010- 11)
Subcampeones gallegos conJunt@s (2002-03, 200_3~04 2004-05, 2005-06 y 2012-13).
S ampeones gallegos masculinos (2002-03, 2005-06, 2006-07 y 2012-13).

Subcampeonas gallegas femenlnas (2003- 04). ‘

s,
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Campeonas naC|onaIes junior.femeninas (2007).
Campeonas nacionales ca tes femeninas (29 y 2006)
Subcampeone naciona eicadetes mascullnos (2022 y 2023).
Campeonas gal egas : absolutas femeninas. (2003)

Camp ne gOSju masculinos (2021).
Campeonas g 3S € ares cadetes femeninas e infantiles femeninas (2006).
CarﬁrlEeones galleg ares cadetes masculinos (2009, 2014 y 2019).

Campeones gallegc lares CRE- sculinos (2022).
ampeones gallego nasculinos (2018).

Campeones gallegos escolares benjamines masc )s (2017).
m | ———

Subcampeones gallegos j Jovenes mixt@

Subc llegos |nfant|Ies masculln

GEE 3).
Subc legas escolares alevines fe nas (2006 y 2014
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Campeones 22 Divisién nacional masculina de la Liga Talento (2021).

Bronce nacional juvenil masculino (2023).

- Bronce nacional talento C.RE masculinos (2023).

il e iy 3 Bronce nacional cadete rrlasculino (2020).
Campeonas gallegas absglutas femeninas (2004). \

Campeones gallegos cadeLes masculinos (2010).

Campeones gallegos escolares CRE masculinos (2023)

Campeones gallegos infantiles masculinos (2007 y v.2021).

(;?mpeonas gallegas infantiles femeninas (2007)

Campeones gallegos alevines masculinos (2011)

.

Campeones gallegos benjamines masculinos (2018).

Campeonas circuito galle 0 absoluto femenino (2014

Subcampeones circuito gallego jévenes conjunt@s (2021)!

Subcampeones galleg osolutos masculinos larga distancia (2012).

E P
Subcampeones ga veniles masculmos (2021).
- —

bcampeones ga enores mixt@ 011, 2012,y 2015).
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CAMPO A

Ca es gallegos sub16 masculinos (2022 y 2023).
Subcampeones gallegos sub18 masculinos (2023).

Bronce gallego escolar cadete masculino (2013).

Campeonas provinciales escolares cadetes femenmas (2009)

Sub ampeones provmuales escolares cadetes masculinos (2013).
S campeonas provmuales escolares cadetes femeninas (2023)
Bronce provincial escolar cadete masculino (2006,*2018 y 2020)
Bronce provincial escolar infantil femenina (2007).

Bronce provincial escolar alevin masculino (2022).

N\
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NATACION -
CARLA'JIMENEZ: 7 a Gallega Absoluta y Campeona Gallega'Junior 100 braza:'82

Cleauonal Junior 100 braza.

PAULO RIVAS: Campeodn Gallego Infantil 50 espalda y 200 mariposa. 102 Clasificado
Nacional Infantil 200 mariposa. Campedn Gallegggumor 100 y 200 mariposa.
JORGE SOUTO: Campeodn Gallego Infantil 50 y 100 espalda

CARLA MOURELLE: Campeona Gallega Infantil 200 libres. Campeona Gallega Junior 50
libres. '
MANUEL SOUTO: Campeon Gallego Junior 100 lib

ANXO FUENTEFRIA: Camp on Gallego Alevin 100 y 200 braza y 200 estilos.'52 Clasificado
NaC|onaI Alevin 200 braza
NOA FERREIRO: Campeo allega Alevin 100 libre
IVAN CASAL: Bronce Gallego Prebenjamin 100 estilos.

-
S NATACION MASTER:

ELISA P ce pea (;?:2) 800 libres.
ALBERTO TO C Gallego (+55) 200 mariposa, 200 y 400 estilos.

1

ISABEL PEREIRA: C na Gallega (+60) 100 espald
MARIA RODRIGUE peo"'na'GaII 0 mariposa.

ALFE)’NESA: “ampedn Gallego ﬂﬂ)m'* riposa.
PABLO VAZQ VAZQUEZ: Campedn Gallego (+40) 10 tﬂ,
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& TRIATLON:

ANDR RIETO:¥102clasificado Sub23 Mundial Triatlén Relevos Mixtos. 102 clasificado
. W ———

Elit a Europa Trlatlon Melilla. 42 clasificado Elite Nggonal Trlatlon CC.AA. 82

clasificado Elite Nacional Triatlén D.O. 112 cIaS|f|cado EI|te Nacional Trlatlon D.S.

HUGO SOUTO: 202 clasificado Junior Copa Europa Trlatlon Melilla.

JOEL BARCIA: Subcampeon Escolar Nacional Trlatlon CC.AA. Relevos Mixtos. Subcampeon

GaHego Cadete Duatlon. Subcampeon Gallego Cadete Acuatlon Subcampedn GaII J

Cadete Nada-Corre. Subcampeon Provincial Cadet atlon Escolar.

INES DUARTE: Subcampeona Escolar Nacional Triatlon CC.AA. Relevos Mixtos. Bronce

Gallega Cadete Nada- Corr
llego Junior DuatIo
ovmaal Cadete Duatlo Escola

RUBEN OTERO: Campedn
ADRIAN SANCHO: Subcampeon GalIegoJuvenll Acuatlon Bron

MICHEL NUNEZ Campeo

ce Gallego Juvenil Duatlon.

Q

ANXO BELLO: Sub
DIEGO GRILLE:
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PRENSA ESCRI
PAGIN JEB
REDES )CIA

5> _INSTALA

El Club Fogar Triatlon valoré como
positivos los resultados en la carrera
pedestre de Santiago

Lavie | Havioos
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\ & ADFOGAR + (hombre empresa patrocinadora)
Con un coste de 10.000 €/afo negouables (Ngauon -Triatlon-Atletismo) o
4. OOO €/afo por cada una de nuestras secciones y a convenir la form?de
pago, ofrecemos excluswldad de sponsorrprlnupal mediante contrato de
patrocinio publicitario de duracién entre 1 y3 anos\

;ﬁ\ :'
& COM PROMISO
N&s.comprometemos O Su autoruzauon aincluir
/

'

xh|b|r el nombre el
anagrama de'su empresa ante las federaciones mternauonales nacionales y
reglonales delnatacio y‘trlatlon zenr-ue

stras mstalauones deportivas de
de Q

entos_ sociales y deportivos,

L m m
hlculos,: enllalropa deportiva de entrenamlento y

litar la incl de stands promocionales, conferencias

Je comunicacion y/o marketing que como pz;t.r':)cmador

Natacion ‘eventos sociales y deportivos organlzados
M3ster
Triatlén

Atletismo
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' @@ru ﬂ@@ﬁ”@@ n:
‘EC|NTOS DEF LOCAL g CAMPANA 2011-12
Publicidad con lona'estdtica de 2x1m
200 €/a fio + iva. s
EHICULOS de TRANSPORTE PROPIOS ;
g Publicidad desde 200€/ano +iva segun
\* tamano y posmon en ambos laterales.
CARNET SOCIO
Publicidad en la trasera de la tarjeta de
socio por.3 300 €/a + jva.
EQUIPAC N DEPORTIVA
PubI|C|dad enla ropa portlva de
t‘é’i mpet|c10n de 1500 =€/ano + iva.
. A NEB

ulg_l_jcvi’ggias
sibilidad

VITAL.DENT
CARBALLO

a4 g}l ﬂ Tu clinica dental de confianza

z'Noguelra

K DEPE)RTISTAS

Zoe Alvarez Lopez
g

Calle Fomento, 39
981 758 210

~ Todas estas opCi
. k.
incluyen tambié

. divulgacio Jita a través de n
Natacion a mga we on enlaces y promocio @
Master . nir. Z):)Ias artes.

Triatlén P %

Atletismo pciones comblnadas.
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38570 5 SEDE'SOCIAL'EN CARBALLO:

Calle Cafballo Calero, s/n? (Piscina Mun|C|paI Carballo Calero)."
Codlgo Postal 15100 Carballo- A Coruna

SEDE SOCIAL EN OLEIROS:

.
Avenlda Ernesto Ché Guevara, n? 121 (

F Bastiagueiro).

Codlgo Postal 1517980leiros- A Corufia.
TELEFONO: \,
625 207 170

WE D. A
www.adfogar.

L -MA"-:
Natacion info@adfogar.com

Master & REDES SOCIALES:
Triatlén

Atletismo



http://www.adfogar.com/

