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} NEY. o[upacion:

La Agrupacion Deportiva Fogar da Xuventude nace y se legaliza en Carballo, A
Corufia en eI ano 1988 como una entidad privada deportlva social y cultural
Sin animo de lucro que sub5|ste gracias a los w?g’resos de su masa social, de I%
sutl\alones y convenlos institucionales, y= del ‘patrocmlo empresarlal
Registrada oficialmente en la Xunta de Galicia ( 675) viene ofreuendo ala

gente de las comarcas d?hergantlnos (Carball&SS) y As Marmas’(OIelros-
1998) ‘un amplio abanico de posibilidades de ocioy bienestar socio- d&rtlvo
a traves de sus diferentes vertientes de trabajo ccion eportivas.

La vertlente social que ¢ ntempla la organizacion y colaboracion en cursos
S -,
entes y actividades de ocio y tiempo libre.

tiene como finalidad la formacion, seleccion,

U
deport tas_ paraalas consecucién de logros
s Escuelasly Equipos Federados de

‘La vertlente competitiva
captauon y pro
deportivos_ e

Natacién Natacién,* Master, Trlat on y Atlet|sm
M3ster ‘ ‘:

Triatlén
Atletismo

OLEIROS
DEPORTE



‘," Programa de Calidad CENTRO : =%
' Nep. AR | enlsenerenacele | (ERTIFICADO  pmie
*
.

\Valtaolion:
a de acion:

cada por la RFEN en cuanto a la calldad en la ensefianza de la
natacion desde 2018.

JF 48
‘J

CIF: G-15160773

AD FOGAR

CENTRO ADHERIDO

La Real Federacién Espaiiola de Natacién otorga el presente certificado, dentro del

programa Nadar es Vida, del Plan de la Natacion en Espafia, habiendo cumplido

los requisitos de acceso y como centro que cunple con la garantia de calidad en Ia
ensefianza de la natacion.
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Prebenjamines
’
Benjamines

Infantiles
Junlors

Masters Veteran(@s

on Discapacidad
Part|C|paC|on en competiciones regladas por las Federacnones

llega, Espafic Internaci de Natacion y Natacion Adaptada
-

&
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Trieflons

| & | on - Prebenjamines

. '
Alevines

: & Infantiles
v

_ Iniciacion a la competicién en los progran

Duatlon Y Triatlén.

& Cadetes
& Juvenll
& Jun ors
@.Sub
'6 Absolut@

as escolares de Nada-Corre,

-

| N8| |
‘~
niors)

Natacién P——

Msster G con Discapacic L
Triatlén Par er , tic regladas aciones,
Atletismo afiola e lnterna,cg\al dejTriation y Triatlc do.
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(¥ & 364 Soci@s - 433 Deportlstas N
5 4201.3 304,34€ Presupuesto 2024 @ ‘
GF 8 Técnic@s Tltulad@s

& NATACION 2 deportistas internacionales (1991 y 1998).
704 deport| ‘smo zad@s en 23%4 *
& TRIATLO 9 depor s;as internacionales (2004 2024)

§

Natacion
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Atletismo
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& NATACIC
| »

EQUIPO BENJAMIN:
Campeones provinciales escolares conjunt@s (2010-11; 2011-12, 2012-13, 2013-14).
EQUIPO ALEVIN:
Canr peonas gallegas femeninas (2010-11) y subcampeonas (2000-01 y 2012-13).
Campeones gallegos masculinos (2004-05) y subca?n'peones (2006-07).
Campeones provinciales escolares conjunt@s (20 0, y 2010-11).
Campeones provincialés escolares conjunt@s BEN-ALEV (2012-13 y 2013-14).
EQUIPO INFANTIL:

~ - 4
Sqt.th‘J.campeones gallegos ’
Subcampeonesimasculinos |ga Gallega (2007 08,°2008-09, 2009-10 y 2014- 15)

EQUIPO JUNIOR: .‘

Campeones gal gos conjunt@s (2021-22)

Subcampeon aIIego asculinos (2009-10 y 2( 202‘1'-;2P
A ——

Su.bqampeo 3 e eninas (2021-22 y 2022-23

EQUIPO ABSOLUT
ga de 12 Divisién (2004-05 y 2006-07).

i
am?eones de Liga
kc .

o
____anl
r e—

a%ga . %} 1999-00 y 2001-02).
Natacién Campe e Liga Gallega de 32 Divisidn 2018-19). '
M3ster Bronce gallego masculino (2023-24). :

Triatlén
Atletismo
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' ER: Veteran@s.
»

Ca peones gallegos conjunt@s (2001-02, 2004-05 y_zgll'o 11).

Campeonas gallegas femeninas (2001-02, 2002- 03 y 2004-05).

Campeones gallegos masgulmos (2004-05 y 2010- 11)

Subc ampeones gallegos conJunt@s (2002-03, 2003-04, 2004-05, 2005-06 y 2012- 13).
Su campeones gallegos masculinos (2002-03, 2005-06, 2006-07 y 2012-13).
Subcampeonas gaIIegas’meenmas (2003-04). ? ‘

§&b-campeones gaIIeggs sculinos Aguas Abiertas (2016-17).

C_'aaneones Li§'a Ggllega (2013-14, 2014-15, 2015-16):

Subcampeones Liga Gallegai(2003-04, 2010-11, 2012-13, 2

.

-

‘

V-
A &,







Bronce 12 Divisién nacional masculina Liga TaIenEg (2024).
Subcampeones 3a D|V|$|on Liga Nacional masculina (2024).
J il ey 3y Su campeones nauonales relevos talentos mascullnos (2024)

Bronce nacional juvenil masculmo (2023).

Bronce nacional cadete m?sculmo (2020).

Campeonas gallegas absol as femeninas (2004).

Campeones gallego‘s cade masculinos (2010) (

C?r.npeones gallegos escolares CRE masculinos (2023)
Campsones gallegos infa |Ies mascullnos (2007 y 2021)
Campeonas gallegas infantiles femeninas (2007)
Campeones gallegos alevines masculmos (2011).1
—_—— —
Campeones gallegos & mlrwcms‘@_@)
Campeonas circui go absoluto femenino (2014

bcampeones cir: alleﬁéven s conjunt@s (2021).
Subca ones gallegosiabsolutos masculinos larga distancia (2012).
Natacion Subcampeones gaIIegos juveniles masct linos (2021).
M3ster Subcampeones galleg‘c‘)émenores conjunt@s (20112012 y 2015
Tria’clén oluto m2§culmo (2024).

Atletismo
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& CAMPO'A

Ca peones gallegos sub16 masculinos (2022 y 2023).

Campeoges gallegos sub18 masculinos (2024).

Subcampeones gallegos sub18 masculinos (2023).
- o .

Brc ce gallego escolar cadete masculino (2013).

Campeonas provinciales’gscolares cadetes femeninas (2009).

Subcampeones provinciales escolares cadetes masculinos (2013).

%campeonas provin?:ial escolares cadetes femeQIi_rlas (2023).
Bronce provincial escolar cadete masculino (2006,52018 y 2020
Bronce provincial escolar infantil femenina (2007):

Bronce provincial escolar alevin masculino (2022). 1
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MAH d b l[ﬁTDE@ S
.

G NATACION:
ANXO FUENTEFRIA: Campedn Nacional de Verano 15 afios en 200 braza y Bronce Nacional
deInvierno 15 afios en 200 braza. ’ - ‘
Campeon Gallego 15 afios de 100 y 200 braza y 200 y 400 estilos.
CARLOS CASAL: 62 CIaS|f|cado Nacional 14 afios de 100 braza.
Cam peon Gallego 14 anos de 200 braza.
NOA FERREIRO: 82 CIaS|f|cada Nacional 13 afios de 100 libres.
Campeona Gallega 13 anos de 50, 100, 200 y 400 | \
MANUEL SOUTO: Campeo Gallego 17 afos de 100 V.2 200 I|bres
PAULO RIVAS: Campeon llego 16 afios de 10 ) Y 200 marlpos ;
JORGE SOUTO Cam mpeon Gallego 17 afios SIE.S,O I|br
CARMELA INSUA Campeona Gallega 15 afos de 200 libres.
T~ e p—
CARLA MOURELLE Car@na Gallega 15 anos de 50 libres.
MANUEL LOPEZ: Campedn Galfé'g?:'14mzoo l

& NATACION
'ESA PICHEL: Camt

Natacion
Master CARLOSYI-GmS 99 Clasificado Nacional
Triatlén

Atletismo



@Naaona absoluto Triatlon 32 division. Bron'c_e&aaonal absoluto Triatlén Sprint.
Bron acional absoluto Triatlén FF.AA. Campeon Gallego absoluto y sub23 Duatldn.
RUBEN OTERO: Campeodn Gallego junior Acuatlon.
Subcampedn Gallego junior Duatlon Cros.
IAGO PRADA: Campeodn Gallego juvenil Duatlon.
IRﬁ\IE SANTOME: Campci?)na Gallega cadete Acuatlon. \
HUGO SOUTO: Subcampedn Gallego juvenil Duatlén,Cros. -
DIEGO SOUTO: Subcarhp‘e'én Gallego infantil Acuatlon y Subcampedn Gallego infantil Nada-
Corre. Bronce Gallego Infa.til Triatldn Menores.

ROSALIA CID: Subcémpeo;Gallego prebenjamm Nada- Co@

ALBERTO TOME: Bronce Nacional grupo 25-29 Trlatlon Sprlnt

IL—-I -

ANXO BELLO cord go:s'a‘tils  de 10 k.
Subcampeon'Gallego 8 de Millay 5.000 m.I. AL.
IAGO PRADA: Car allego sub18 de 3.000 m.I AL
‘I!l_JNO MOURE: Car Gallego sub20'de}10 k.

LARA PINCIROLI: Subcampeona Gallega sub20 de 5 k'y 10 k.

P T —

Natacién ROQUE GONZALEZ: Subcampeon Gallego sub18'de 2.000 m.o. AL.
Ma3ster HUGO MARTINEZ: Subcampeon Gallego sub20,de 5.000 m.l. A
Triatlén A: Subcampeon Gallego st le Héptatlon

Atletismo
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J £ stlondmos Ass,sTen J
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#/ CLINIGA
ASSISTENS

\| & RADIO
e TELEVISION
S/ PRENSA DIGIT?

< PRENSA‘E CRI
G PAGIN JEB
@ @ REDES ¢ )CIALES

n. " VEHiEL

G _INSTALA

Acoufa aneite Anu

El Club Fogar Triatlon valoro como
positivos los resultados en la carrera
pedestre de Santiago

LaVee | Favenor

Natacién ]
M3ster |P/
Triatlén

Atletismo
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& ADIFOGAR + (nombre empresa patrocinadora)(

Con un coste de 10.000 €/afio negouables (Ngauon Triatlon- Atletlsmo) 0
4.000 €/ano por cada‘una de nuestras secciones y a convenir la forma de
pago, ofrecemos exclu5|V|dad de sponsorrprlnapal mediante contrato de
patrocmlo pubI|C|tar|o de duracién entre 1 y

3 anos\
& COMPROMISO
N-o_s. comprometemos o su autorlzaC|on [ cIU|r xh|b|r el nombre y. el

reglonales delnatacio y‘trlatlon,;en nuestras |nstaIaC|ones deportlvas de.
ion, en la orgamzauon de Eentos sociales y deportivos,

S - r—*q _f.q
hlculos,]enllalropa deportlva de entrenamlento y

Natacion
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¢ [;o)@ on Collalgelgeieiolpk

'EC|NTOS 2 LOCAL : g CAMPANA2011-12
Publicid on lona'estatica de 2x1m E ' CARBALLO
- TITULAR =i S A (A Tulclfn'i)c.a dental de confianza

s f" o>
200 €/ano + iva. ‘;’,@\
EHICULOS de TRANSPORTE PROPIOS -y
o e G PubI|C|dad desde 200€/ano +iva segun
oo | taman yposmon en ambos laterales.
CARNET SOCIO
Publicidad en la trasera de |a tarjeta de
SOCio por.3 300 €/a + jva.
EQUIPACION DEP IVA
PubI|C|dad eﬁropa portlva de
mpet|C|on

de 500 €/ano + iva.
A NEB
' Todas estas opci oublicitarias
> - y——
in yen tambié ysibilidad

divulgacién gratuita através de nuestra

VITALDENT

Calle Fomento, 39
981 758 210

44444

Natacion agina web con enlaces y promocione
M3ster Pag Y P
Triatlén

Atletismo
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'SOCIAL'EN CARBALLO:

Calle Cafballo Calero, s/n? (Piscina Municipal Carballo Calero)."
CédigorPostaI 15100. Carballo- A Corufia.

SEDE SOCIAL EN OLEIROS:

Avenlda Ernesto Che Guevara, n? 121 (I
Codlgo Postal 15179 Oleiros- A Coruna.

TELEFO 0:
625 207 170
WE .
‘ www.adfogar.
E-MAIL:
Natacion info@adfogar.com’

M3ster & RED OCIALES:
Triatlon

Atletismo

F Bastiagueiro).

%

.
{



http://www.adfogar.com/

