Il MEMORIAL NATACION - NATACION MASTER “PEDRO LUIS FERNANDEZ POMBO”
REGLAMENTO NATACION

1. FECHA: Sdabado 13 de diciembre de 2025.

Sesion de mafiana 10:15 horas - Sesién de tarde 17:00 horas.

Prueba incluida en el calendario oficial de la FEGAN y subvencionada por el Concello de
Carballo.

2.  PISCINA: Piscina Municipal “CARBALLO CALERO” 25 metros cubierta, 6 calles.
Cronometraje electrénico. DIRECCION Rua Carballo Calero s/n?, Carballo, A Corufa.

3.  PROGRAMA DE PRUEBAS:

SESIOGN MANANA SESION TARDE
01- 400 Libres Femenina 18- 400 Estilos Masculino
02- 400 Libres Masculino 19- 400 Estilos Femenina
03- 50 Mariposa Femenina 20- 50 Braza Masculino
04- 50 Mariposa Masculino 21- 50 Braza Femenina
05- 200 Espalda Femenina 22- 200 Libres Masculino
06- 200 Espalda Masculino 23- 200 Libres Femenina
07- 100 Braza Femenina 24- 200 Mariposa Masculino
08- 100 Braza Masculino 25- 200 Mariposa Femenina
09- 50 Libres Femenina 26- 100 Espalda Masculino
10- 50 Libres Masculino 27- 100 Espalda Femenina
11- 100 Mariposa Femenina 28- 200 Braza Masculino
12- 100 Mariposa Masculino 29- 200 Braza Femenina
13- 200 Estilos Femenina 30- 100 Estilos Masculino
14- 200 Estilos Masculino 31- 100 Estilos Femenina
15- 50 Espalda Femenina 32- 100 Libres Masculino
16- 50 Espalda Masculino 33- 100 Libres Femenina
17- 4 x 50 Libres Mixto 34- 4 x 50 Estilos Mixto
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4. PARTICIPACION Y FORMULA DE COMPETICION:

4.1. La piscina Carballo Calero estara a disposicidon de los clubs participantes 1 hora y
media antes del comienzo de la competicidn y el calentamiento se llevara a cabo en dos
turnos que serdn comunicados en los dias previos. Durante los calentamientos solo se
permitira el uso de pull-buoys y tablas. Por seguridad, no se podrdn utilizar aletas, palas,
gomas de resitencia...

4.2. La participacion esta abierta a nadadores/as espafioles/as y extranjer@s con licencia
federativa en vigor.

4.3. Podran participar |@s nadadores/as absolut@s nacid@s en el afio 2012 y anteriores.
4.4. El club organizador se reserva el derecho de admisidn e inscripcion asi como el de
incluir a cualquiera de sus nadadores/as.

4.5, Los tiempos de participacion deberdn acreditarse a partir del 1 de octubre de 2023.
4.6. El limite para las pruebas de 50 y 100 sera de 4 series por sexo (24 participantes),
para las pruebas de 200 serda de 3 series por sexo (18 participantes) y para las pruebas de
400 sera de 2 series por sexo (12 participantes); que se confeccionaran con los mejores
tiempos de inscripcion.

4.7. El limite para las pruebas de relevos sera de 2 series (12 participantes).

4.8. Cada nadador/a podra participar en un maximo de 3 pruebas individuales (solo 2 por
sesion) y en los relevos.

4.9. Cada club podrd presentar 1 solo equipo de relevos y este tendra que estar formado
obligatoriamente por 2 nadadores y 2 nadadoras.

4.10. La competicion se desenvolvera por el sistema de series contra reloj.

4.11. Las bajas se comunicaran en la secretaria de competicién hasta 45 minutos antes
del inicio de cada sesién. La ausencia de esta comunicacion debidamente formalizada
supondra la baja automatica de la persona en todas las pruebas que le resten por nadar
en esa sesidn, ya sean pruebas individuales o pruebas de relevos.

4.12. Las fichas de relevos se entregaran cubiertas en la secretaria de competicion hasta
30 minutos antes del inicio de cada sesion.

4.13. La A.D.Fogar resolvera como considere oportuno en aquellos aspectos no recogidos
en la presente normativa.
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5. INSCRICIONES:

5.1. El periodo de inscripcidn al trofeo serda hasta las 23:59 horas del domingo dia
30/11/2025 a través de la plataforma FEDERATIO.
5.2. Los clubs extranjeros deberan ponerse en contacto con el club organizador para
recibir el fichero de invitacién y poder hacer las inscripciones.

5.3. La lista provisional de participantes sera publicada el lunes 1/12/2025. A partir de
esta fecha se abrird un periodo de recepcion de bajas hasta el domingo 7/12/2025 a
través del correo electrénico del club info@adfogar.com
5.4. La lista definitiva de participantes sera publicada el lunes 8/12/2025.

5.5. La cuota de participacion establecida es de 5€ por participante, independientemente
de las pruebas en las que participase.

5.6. La forma de pago se hara por transferencia bancaria a la cuenta corriente de la A.D.
Fogar da Xuventude (CAIXABANK: ES57 2100 4912 2522 0006 7843) en CONCEPTO
Inscripcion T.Natacion PLFP 25 “nombre de la entidad”, remitiendo el justificante de pago
antes del jueves dia 11/12/2025 al correo electronico del club info@adfogar.com
No se admitiran inscripciones que no vengan acompafiadas del justificante de pago.

5.7. La publicacién de participantes se considerara definitiva a partir de las 20:00 hs del
dia 8/12/2025, no admitiéndose nuevas bajas a partir de esta fecha hasta la propia
competicion. Durante la competicidon se permitiran bajas hasta 30 minutos antes del
inicio de cada sesion.

5.8. Aquellos clubs que pudieran tener inscripciones pendientes de pago de la edicién
anterior, no podrdn participar en esta nueva edicidn bajo ningun concepto.

6. PUNTUACION:

6.1. En las pruebas individuales puntuaran los 12 mejores nadadores/as por prueba y
sexo de la siguiente forma: 15, 12, 10, 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1 puntos; y solo sumaran
puntos los 2 mejores nadadores/as de cada club. En todo caso seran 12 los nadadores/as
con derecho a puntuar.

6.2. En las pruebas de relevos puntuardn los 12 mejores clubs de la siguiente forma: 30,
24, 20, 18, 16, 14, 12, 10, 8, 6, 4, 2 puntos.
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7. CLASIFICACIONES:

7.1. Clasificacion individual por prueba y sexo.
7.2. Clasificacion individual masculina y femenina por puntos WAQ 2025, que se hara con
la suma de los puntos de las 3 pruebas individuales.
7.3. Clasificacion por clubs:
e C(lasificacion masculina con el total de los puntos obtenidos en las pruebas
individuales.
e (lasificacion femenina con el total de los puntos obtenidos en las pruebas
individuales.
e C(Clasificacion conjunta con el total de los puntos obtenidos en las pruebas
individuales masculinas, femeninas y en las pruebas de relevos mixtos.

8. PREMIOS:

8.1. Trofeo al primer/a, segund@ vy tercer/a clasificad@ absolut@ por puntos WAQ
(punto 7.2.).

8.2. Trofeo al mejor club femenino, mejor club masculino y mejor club conjunto (punto
7.3.).

Para cualquier aclaracidon podéis contactar con nosotr@s en la siguiente direccion de
correo electrénico: info@adfogar.com o en el teléfono 625.207.170.
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REGLAMENTO NATACION MASTER

9. FECHA: Domingo 14 de diciembre de 2025.

Sesion de mariana 10:15 horas.

Prueba incluida en el calendario oficial de la FEGAN y subvencionada por el Concello de

Carballo.

10. PISCINA: Piscina Municipal “CARBALLO CALERO” (25 metros) cubierta, 6 calles.

Cronometraje electrénico.

11. PROGRAMA DE PRUEBAS:

SESION MANANA

01- 50 Mariposa Femenina

02- 50 Mariposa Masculino

03- 50 Espalda Femenina

04- 50 Espalda Masculino

05- 200 Libres Mixto

06- 50 Braza Femenina

07- 50 Braza Masculino

08- 50 Libres Femenina

09- 50 Libres Masculino

10- 100 Estilos Femenina

11- 100 Estilos Masculino
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12. PARTICIPACION Y FORMULA DE COMPETICION:

12.1. La piscina Carballo Calero estara a disposicidon de los clubs participantes 1 hora y
media antes del comienzo de la competicion y el calentamiento podria llevarse a cabo en
dos turnos comunicadas en los dias previos. Durante los calentamientos solo se
permitira el uso de pull-buoys y tablas. Por seguridad, no se podran utilizar aletas, palas,
gomas de resitencia...

12.2. La participacion estd abierta a nadadores/as espafioles/as y extranjeros con licencia
master.

12.3. Podrén participar los mayores de 20 anos nacid@s en el afio 2006 y anteriores.
12.4. El club organizador se reserva el derecho de admisién e inscripcion asi como el de
incluir a cualquiera de sus nadadores/as.

12.5. Los tiempos de participacion deberan acreditarse a partir del 1 de octubre de 2022.
12.6. El limite para las pruebas de 50 y 100 sera de 8 series (48 participantes, 24 hombres
y 24 mujeres), para las pruebas de 200 serd de 6 series (36 participantes, 18 hombres y
18 mujeres), y se confeccionaran con los mejores tiempos de inscripcion.

12.7. Se garantiza la participacidon de al menos 1 nadador/a por prueba y categoria.

12.8. Cada nadador/a podra participar en un maximo de 2 pruebas individuales.

12.9. La competicion se desenvolvera por el sistema de series contra reloj.

12.10. Las bajas se comunicardn en la secretaria de competicién hasta 45 minutos antes
del inicio de cada sesién. La ausencia de esta comunicacion debidamente formalizada
supondra la baja automatica de la persona en todas las pruebas que le resten por nadar
en esa sesion.
12.11. La A.D.Fogar resolvera como considere oportuno en aquellos aspectos no
recogidos en la presente normativa.

13. INSCRIPCIONES:

13.1. El periodo de inscripcidon al trofeo serd hasta las 23:59 horas del domingo dia
30/11/2025 a través de la plataforma FEDERATIO.
13.2. Los clubs extranjeros deberdn ponerse en contacto con el club organizador para
recibir el fichero de invitacién y poder hacer las inscripciones.

13.3. La lista provisional de participantes sera publicada el lunes 1/12/2025. A partir de
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esta fecha se abrird un periodo de recepcion de bajas hasta el domingo 7/12/2025 a
través del correo electroénico del club info@adfogar.com
13.4. La lista definitiva de participantes sera publicada el lunes 8/12/2025.

13.5. La cuota de participacion establecida es de 5€ por participante,
independientemente de las pruebas en las que participase.

13.6. La forma de pago se hard por transferencia bancaria a la cuenta corriente de la A.D.
Fogar da Xuventude (CAIXABANK: ES57 2100 4912 2522 0006 7843) en CONCEPTO
Inscripcion T.Master PLFP 25 “nombre de la entidad”, remitiendo el justificante de pago
antes del jueves dia 11/12/2025 al correo electrénico del club info@adfogar.com
No se admitirdn inscripciones que no vengan acompafiadas del justificante de pago.

13.7. La publicacién de participantes se considerara definitiva a partir de las 20:00 hs del
dia 8/12/2025, no admitiéndose nuevas bajas a partir de esta fecha hasta la propia
competicion. Durante la competicion se permitirdn bajas hasta 30 minutos antes del
inicio de cada sesion.

13.8. Aquellos clubs que pudieran tener inscripciones pendientes de pago de la edicidon
anterior, no podran participar en esta nueva edicion bajo ningln concepto.

14. PUNTUACION:

14.1. En las pruebas individuales puntuaran los 12 mejores nadadores/as por prueba y
sexo de la siguiente forma: 15, 12, 10, 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1 puntos; y solo sumaran
puntos los 2 mejores nadadores/as de cada club. En todo caso seran 12 los nadadores/as
con derecho a puntuar.

15. CLASIFICACIONES:

15.1. Clasificacion individual por prueba y sexo.
15.2. Clasificacion individual masculina y femenina por puntos WAQ MASTER 2024, que
se hard con la suma de los puntos de las 2 pruebas individuales.
15.3. Clasificacion por clubs:
e C(Clasificacion masculina con el total de los puntos obtenidos en las pruebas
individuales.
e C(Clasificacion femenina con el total de los puntos obtenidos en las pruebas
individuales.
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e C(lasificacion conjunta con el total de los puntos obtenidos en las pruebas
individuales masculinas y femeninas.

16. PREMIOS:

16.1. Trofeo al primer/a, segund@ vy tercer/a clasificad@ master por puntos WAQ
MASTER 2024 (punto 15.2.).

16.2. Trofeo al mejor club femenino, mejor club masculino y mejor club conjunto (punto
15.3.).

Para cualquier aclaracidon podéis contactar con nosotr@s en la siguiente direccion de
correo electrénico: info@adfogar.com o en el teléfono 625.207.170.
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MEJORES MARCAS DEL MEMORIAL PEDRO LUIS FERNANDEZ POMBO

400 Libres Femenina — 04.39.59
Carmela Insua Rey — ADFogar — 16/12/23

400 Estilos Masculino —04.33.48
Mario Maneiros Paz — CNFerrol — 14/12/24

400 Libres Masculino — 04.05.09
Mario Maneiros Paz — CNFerrol — 14/12/24

400 Estilos Femenina — 05.00.15
Alba Gdmez Mesias — CNArteixo — 16/12/23

50 Mariposa Femenina — 00.28.28
Nadiuska Oubifia Picos — CNBoiro — 14/12/24

50 Braza Masculino — 00.28.89
Martin Lopez Franco — ADFogar — 14/12/24

50 Mariposa Masculino — 00.25.22
Javier Pontén Rodriguez — CNMonforte — 16/12/23

50 Braza Femenina —00.33.56
Carla Jiménez Coppa — ADFogar — 16/12/23

200 Espalda Femenina — 02.21.09
Eva Sanchez Bello — CNArteixo — 16/12/23

200 Libres Masculino — 01.56.27
Yago Quiroga Ramos — CNPOurense — 14/12/24

200 Espalda Masculino — 02.15.97
Toma&s Rey Munin — CNCSantiago — 14/12/24

200 Libres Femenina —02.09.50
Nadiuska Oubifia Picos — CNBoiro — 16/12/23

100 Braza Femenina —1.15.15
Andrea Gudin Pérez — CNMonforte —16/12/23

200 Mariposa Masculino — 02.18.98
Ricardo Diaz Dominguez — CNArteixo — 16/12/23

100 Braza Masculino — 1.03.22
Martin Lopez Franco — ADFogar — 14/12/24

200 Mariposa Femenina — 02.25.88
Carla Faro Martinez — CNPonteareas — 14/12/24

50 Libres Femenina —00.26.70
Nerea Lopez Sanmartin — CNFerrol — 14/12/24

100 Espalda Masculino —00.58.73
Paulo Gunche Barreiro — CNRedondela — 14/12/24

50 Libres Masculino — 00.23.92
Nikita Levchenko — CNArzGa — 16/12/23

100 Espalda Femenina — 01.06.20
Eva Sdnchez Bello — Carteado — 14/12/24

100 Mariposa Femenina — 01.03.97
Nadiuska Oubifia Picos — CNBoiro — 14/12/24

200 Braza Masculino — 02.21.60
Martin Lopez Franco — ADFogar — 14/12/24

100 Mariposa Masculino — 00.57.01
Hugo Espafia Ventura — CEMeditarrani — 16/12/23

200 Braza Femenina —02.39.63
Julia Rodriguez Alonso — CNGalaico — 14/12/24

200 Estilos Femenina — 02.24.89
Sofia Barros Da Silva — CNGalaico — 14/12/24

100 Estilos Masculino — 00.58.55
Hugo Estévez Crespo — CNPOurense — 14/12/24

200 Estilos Masculino —02.10.49
Yago Quiroga Ramos — CNPOurense — 14/12/24

100 Estilos Femenina — 01.06.91
Alba Gomez Mesias — CNArteixo — 16/12/23

50 Espalda Femenina — 00.31.73
Eva Martinez Otero — CNMos — 14/12/24

100 Libres Masculino — 00.52.49
Hugo Sanlés Dieste — CNBoiro — 16/12/23

50 Espalda Masculino — 00.27.30
Sergio Campos Varela — CNPanas — 16/12/23

100 Libres Femenina — 00.57.10
Nadiuska Oubifia Picos — CNBoiro — 14/12/24

4 x 50 Libres Mixto — 01.44.70
CNGalaico — 14/12/24

4 x 50 Estilos Mixto — 01.55.80
ADFogar —16/12/23
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