
24ª Milla Urbana
San Miguel de Marín
Marín. Sábado, 28 de setembro de 2024

Milla élite masculina (1,609 km) (20:50) Folla impresa ás 23:45

CLASIFICACIÓN XERAL

Pos Dor Licenza Nome e Apelidos Tempo v1 v2 v3 Ano Club Cat S
1 11 GA8905 David De La Fuente Gómez 04:27 01:12 02:22 03:28 1997 1 SrM 1 M
2 12 GA4640 Jorge Puig Malvar 04:27 01:12 02:22 03:29 1997 2 SrM 2 M
3 16 GA8594 Hugo García Souto 04:29 01:12 02:21 00:00 2003 Atletismo Portugalete 3 SrM 3 M
4 404 GA765120 Martin Regueira Rellan 04:30 01:13 02:22 03:29 1994 Club Atletismo Coruña Comarca 4 SrM 4 M
5 10 AG769214 Gustavo Santiago Fernández 04:31 01:12 02:22 03:29 1992 Club Deportivo Pinarium 5 SrM 5 M
6 17 GA125 Mario Rodríguez Costas 04:32 01:12 02:21 03:28 2004 Real Club Celta De Atletismo 6 SrM 6 M
7 23 GA600 Anxo Bello Rodriguez 04:32 01:12 02:22 03:29 2007 A.D. Fogar 1 18M 7 M
8 18 Pablo Ulla Couñago 04:33 01:13 02:21 03:29 2006 Sociedad Gimnastica De Pontevedra 1 20M 8 M
9 14 GA1197 Santiago Virgós Abelleira 04:37 01:13 02:24 03:32 1999 Club Atletismo Lucus Caixa Rural Gale 7 SrM 9 M

10 21 GA1140 Manuel Campello Carballo 04:42 01:12 02:22 03:30 2007 Atletismo Naron 2 18M 10 M
11 19 GA1166 Dario Núñez López 05:06 01:14 02:25 03:43 2006 Agrupacion Atletica Mazi 2 20M 11 M

13 GA4188 Adrián Lago Tizón DNS 1997 Sociedad Gimnastica De Pontevedra SrM M
15 GA3320 Roberto Trigo Lores DNS 2000 Club Atletismo Santiago SrM M

9 GA1452 David Area Vilacha DNS 1979 Club Atletismo Santiago MBM M
20 AG13700 Raúl Rial Lemos DNS 2007 Atletismo Vila De Cangas 18M M



24ª Milla Urbana
San Miguel de Marín
Marín. Sábado, 28 de setembro de 2024

Milla élite feminina (1,609 km) (20:40) Folla impresa ás 23:46

CLASIFICACIÓN XERAL

Pos Dor Licenza Nome e Apelidos Tempo v1 v2 v3 Ano Club Cat S
1 2 GA4425 Eva Piñel. Lorenzo 05:14 01:25 02:46 04:04 1998 Club Atletismo Femenino Celta 1 SrF 1 F
2 7 GA982 Sabela Martínez Peón 05:19 01:25 02:46 04:04 2008 Sociedad Gimnastica De Pontevedra 1 18F 2 F
3 5 GA60035 Isabel Caeiro Mariño 05:27 01:25 02:47 04:09 2004 Sociedad Gimnastica De Pontevedra 2 SrF 3 F
4 3 GA1460 Lamyae Himi 05:30 01:25 02:46 04:07 2001 Atletismo Naron 3 SrF 4 F
5 4 GA8529 Paula De La Torre Carabelos 05:36 01:27 02:49 04:13 2002 Sociedad Gimnastica De Pontevedra 4 SrF 5 F
6 606 Aroa Barbeito Besada 05:40 01:26 02:52 04:18 2008 Sociedad Gimnastica De Pontevedra 5 SrF 6 F
7 464 GA645 Celia Castro Padin 05:45 01:27 02:51 04:18 2007 Club Atletismo Playas De Castellon 2 18F 7 F

6 GA976 Paula Torres Pardo DNS 2008 Sociedad Gimnastica De Pontevedra 18F F
1 GA1450 Tere Parrado Pinaque DNS 1990 Club Atletismo Santiago SrF F
8 AG2020997 Noa Pereira Peralba DNS 2008 Sociedad Gimnastica De Pontevedra 18F F



24ª Milla Urbana
San Miguel de Marín
Marín. Sábado, 28 de setembro de 2024

Milla popular sub-18, sub-20, sénior mixta (1,609 km) (20:20) Folla impresa ás 23:46

CLASIFICACIÓN XERAL

Pos Dor Licenza Nome e Apelidos Tempo v1 v2 v3 Ano Club Cat S
1 123 Daniel Ameneiro Gonzalez 05:03 01:15 02:35 03:54 2008 CSCR DE BEADE 1 18M 1 M
2 22 AG18493 José Ángel Abraldes Lorenzo 05:03 01:15 02:35 03:54 2007 Sociedad Gimnastica De Pontevedra 2 18M 2 M
3 106 AG2028019 Salvador Martínez Calvo 05:03 01:17 02:35 03:55 1991 Atletismo Corredoiras 1 SrM 3 M
4 115 AG12630 David Fortes Miguélez 05:05 01:15 02:35 03:56 2006 Comesaña Sporting Club 1 20M 4 M
5 111 GA1440 David Gil Fernández 05:06 01:18 02:39 03:59 2004 Comesaña Sporting Club 2 SrM 5 M
6 116 GA772 Hugo Couñago Cabaleiro 05:08 01:16 02:36 03:55 2007 Asociacion Deportiva Car 3 18M 6 M
7 114 GA1437 Óscar Sevilla Pérez 05:10 01:16 02:36 03:56 2006 Comesaña Sporting Club 2 20M 7 M
8 113 AG2027188 Andrés Corugeira Ligero 05:14 01:16 02:36 03:56 2005 Asociacion Deportiva Car 3 20M 8 M
9 117 Alejandro Mera Soto 05:20 01:17 02:39 04:02 2007 CSCR DE BEADE 4 18M 9 M

10 110 GA678 Mohamed Lachhab 05:27 01:16 02:36 03:59 2003 Atletismo Cuntis (adm) 3 SrM 10 M
11 124 AG13875 Luan De Lima Pereira Donsión 05:32 01:20 02:44 04:11 2008 Atletismo Cuntis (adm) 5 18M 11 M
12 118 Marcos Taboada Fraguas 05:35 01:20 02:46 04:17 2007 6 18M 12 M
13 475 Javier Bañón Nores 05:36 01:20 02:44 04:11 1993 4 SrM 13 M
14 120 AG18780 Lucas Arango Romero 05:37 01:19 02:44 04:12 2007 Comesaña Sporting Club 7 18M 14 M
15 119 Marcos Acuña Gonzalez 05:45 01:17 02:43 04:16 2007 CSCR DE BEADE 8 18M 15 M
16 121 Pedro Asian Aguilera 05:49 01:20 02:46 04:20 2008 Club Deportivo Pinarium 9 18M 16 M
17 112 GA882 Guilherme Vicente Vaz 05:58 01:28 03:02 04:38 2005 Asociacion Deportiva Car 4 20M 17 M
18 125 GA880 Gael Couñago Romasanta 05:58 01:27 03:01 04:38 2008 Asociacion Deportiva Car 10 18M 18 M
19 109 AG2025871 Ivan Lago Fontan 05:59 01:28 03:02 04:39 2003 Asociacion Deportiva Car 5 SrM 19 M
20 6 GA976 Paula Torres Pardo 06:23 01:28 03:07 04:49 2008 Sociedad Gimnastica De Pontevedra 1 18F 1 F
21 122 AG20964 Enmanuel Ogando Sanchez 06:23 01:26 03:07 04:47 2008 Atletismo Cuntis (adm) 11 18M 20 M
22 64 AG2028762 Antia García Lorenzo 06:48 01:35 03:23 05:12 2007 Club Deportivo Pinarium 2 18F 2 F
23 63 GA1405 Nerea Lago Pires 06:49 01:36 03:19 05:06 2005 Asociacion Deportiva Car 1 20F 3 F
24 65 Julia Cotovad Gutierrez 07:33 01:32 03:27 05:31 2007 CSCR DE BEADE 3 18F 4 F

59 Lara Teruel Carrera DNS 1995 SrF F
60 Jimena Abella Villanes DNS 1999 SrF F
66 Nagore Otero Martínez DNS 2008 Club Deportivo Pinarium 18F F

108 Javier Ceballos Montes DNS 2002 Escuela Naval Militar SrM M
107 Raul Eirabella Lorenzo DNS 2001 SrM M

61 AG20014 Lucía Couso Castro DNS 2000 Club Deportivo Pinarium SrF F
62 AG144 Ararat Pazos Meixus DNS 2005 San Miguel De Marin 20F F



Milla popular sub-18, sub-20, sénior mixta (1,609 km) (20:20) Folla impresa ás 23:46

CLASIFICACIÓN XERAL

Pos Dor Licenza Nome e Apelidos Tempo v1 v2 v3 Ano Club Cat S
476 GA1496 Carlos De La Torre Aboal DNS 2006 San Miguel De Marin 20M M
477 GA1083 Hugo Domínguez Juncal DNS 2008 San Miguel De Marin 18M M



24ª Milla Urbana
San Miguel de Marín
Marín. Sábado, 28 de setembro de 2024

Milla popular máster A, B, C mixta (1,609 km) (20:30) Folla impresa ás 23:46

CLASIFICACIÓN XERAL

Pos Dor Licenza Nome e Apelidos Tempo v1 v2 v3 Ano Club Cat S
1 105 Anxo Otero Amoedo 05:02 01:13 02:30 03:49 1989 CAD SERVISUB BUEU 1 MAM 1 M
2 101 AG2014092 Adrian Corbacho Rodriguez 05:04 01:13 02:30 03:49 1987 C.A.R. Marisqueiro 2 MAM 2 M
3 470 GA622 Emilio Garcia Vazquez 05:05 01:47 03:06 00:00 1975 Sociedad Deportiva Compostela Atletism 1 MBM 3 M
4 74 GA769015 Juan Carlos Sande Presa 05:12 01:53 03:14 00:00 1969 Miler Running Club 1 MCM 4 M
5 96 GA25438 Antonio Alvarez Costas 05:15 01:54 03:15 00:00 1983 Comesaña Sporting Club 3 MAM 5 M
6 99 José Manuel Fernández Carrillo 05:35 01:21 02:45 04:11 1986 4 MAM 6 M
7 80 Daniel Paz Otero 05:40 01:22 02:49 04:15 1975 2 MBM 7 M
8 95 AG2025776 David Otero Crespo 05:44 01:25 02:54 04:20 1982 Club Deportivo Pinarium 5 MAM 8 M
9 466 GA764400 Xose Cabado Castro 05:46 01:25 02:56 04:26 1968 Club Atletismo Santiago 2 MCM 9 M

10 68 GA144 Manuel Suarez Martinez 05:48 00:00 02:57 04:26 1958 Club Atletismo Veteranos De Samil 3 MCM 10 M
11 70 Germán Morenza  Doforno 05:48 01:27 02:58 04:26 1963 4 MCM 11 M
12 83 Matias Barreiro Ruibal 05:50 01:25 02:54 04:25 1975 Club Deportivo Pinarium 3 MBM 12 M
13 467 Carlos Rosales Piñeiro 05:57 01:26 02:56 04:26 1969 4 MBM 13 M
14 81 GA9394 Marcos Castro Rodríguez 06:05 01:23 02:56 04:33 1975 Atletismo Samertolameu 5 MBM 14 M
15 73 AG202792 Manuel Fernández García 06:13 01:28 03:07 04:47 1969 Club Deportivo Pinarium 5 MCM 15 M
16 100 AG20274 Manuel Martínez Sayar 06:14 01:32 03:06 04:43 1987 Moraña En Ruta 6 MAM 16 M
17 67 GA765837 Manuel Calvo Gerardi 06:25 01:32 03:06 04:44 1956 Club Atletismo Sar 6 MCM 17 M
18 94 Juan Luis Laguarta Abuín 06:30 01:34 03:14 04:57 1981 7 MAM 18 M
19 76 AG10103 Angel Manuel Rodal Diz 06:30 01:34 03:13 04:56 1971 Club Deportivo Pinarium 6 MBM 19 M
20 58 GA885 Paula Rosales Rosales 06:31 01:35 03:12 04:56 1982 Club Deportivo Pinarium 1 MAF 1 F
21 473 Tomás Comesaña Alonso 06:48 01:21 03:04 04:54 1984 Comesaña Sporting Club 8 MAM 20 M
22 469 Marcos Aldao Pereira 06:52 01:38 03:21 05:08 1972 7 MBM 21 M
23 69 José Manuel Rodríguez Casal 07:00 01:40 03:28 05:15 1961 Aran Nòrdic Esquí Club 7 MCM 22 M
24 78 José Manuel Martínez Silva 07:01 01:46 03:35 05:20 1972 8 MBM 23 M
25 85 Manuel Peón Crespo 07:26 01:46 03:41 05:36 1976 9 MBM 24 M
26 93 T/BGA_ Marcos Alfonso 07:31 01:42 03:38 05:43 1980 9 MAM 25 M
27 59 Lara Teruel Carrera 07:38 01:44 03:42 05:43 1995 1 SrF 2 F
28 52 María Estrella Ferro Iglesias 07:51 01:56 04:01 06:01 1971 1 MBF 3 F
29 51 María Aboal Ramos 07:58 01:43 03:46 06:00 1971 2 MBF 4 F
30 71 Joaquín Castro Duarte 08:09 01:57 04:00 06:02 1965 8 MCM 26 M
31 56 Sandra Fuentes Lois 08:19 02:03 04:09 06:12 1977 Club Deportivo Pinarium 3 MBF 5 F



Milla popular máster A, B, C mixta (1,609 km) (20:30) Folla impresa ás 23:46

CLASIFICACIÓN XERAL

Pos Dor Licenza Nome e Apelidos Tempo v1 v2 v3 Ano Club Cat S
32 84 AG9355 Roberto Blanco Docampo 08:19 02:03 04:09 06:13 1976 Club Deportivo Pinarium 10 MBM 27 M
33 86 Rubén Castro Duarte 08:48 02:01 04:14 06:33 1977 11 MBM 28 M
34 55 Maria Dorinda Carballo Barreiro 08:52 02:00 04:15 06:35 1977 4 MBF 6 F
35 103 GA17010 Juan Carlos Rojo Marquez 08:59 01:55 04:09 06:34 1988 Atletismo Cuntis (adm) 10 MAM 29 M
36 468 José Ramón Campo Solla 09:50 02:00 04:28 07:13 1970 12 MBM 30 M

104 GA1617 Iván Pardal Coca DNS 1988 Club Atletismo Santiago MAM M
82 Roberto Cid Sanmartín DNS 1975 Club Triatlón Coruña MBM M
88 AG2023742 Juan C. Soto Parada DNS 1977 Club Deportivo Pinarium MBM M
89 AG769805 Daniel Garcia Jimenez DNS 1978 MBM M
87 Carlos Rios Fernandez DNS 1977 MBM M

102 AG19789 Martin Melon Leiro DNS 1988 Real Club Celta De Atletismo MAM M
97 44847480 Mario Taibo DNS 1983 Club Atletismo Santiago MAM M
77 AG19544 Roberto Fraga Santiago DNS 1971 Club Deportivo Pinarium MBM M
75 16737 Manuel Márquez Martínez DNS 1969 Real Club Celta De Atletismo MCM M
72 AG144 Francisco Pazos Campos DNS 1967 Sociedad Deportiva Compostela Atletism MCM M
91 Óscar Couce Senra DNS 1979 MBM M
90 Roque Martinez Mampel DNS 1978 MBM M
92 José Carlos Quintana Miranda DNS 1979 MBM M
79 Victor Ferreira DNS 1972 MBM M
98 Julio Fernández Devesa DNS 1986 Triatlonpoio MAM M
54 Manuela García Fernández DNS 1976 MBF F
57 Eva Cid DNS 1981 MAF F
53 Ana Isabel López Mosteiro DNS 1973 CD Pinarium MBF F

472 AG20805 Marga Villaverde Rosales DNS 1982 MAF F
471 Alberto Domínguez Prieto DNS 1977 MBM M
474 Diego Ferro Rodríguez DNS 1986 MAM M
478 Noelia Ortiz Aragon DNS 1987 Real Club Celta De Atletismo MAF F



24ª Milla Urbana
San Miguel de Marín
Marín. Sábado, 28 de setembro de 2024

Carreira 5k popular absoluta (5 km) (19:40) Folla impresa ás 23:46

CLASIFICACIÓN XERAL

Pos Dor Licenza Nome e Apelidos Tempo Neto 1 km 2 km 3 km 4 km Ano Club Cat S
1 570 AG769214 Gustavo Santiago Fernández 15:00 15:00 02:56 05:56 08:58 12:00 1992 Club Deportivo Pinarium 1 SrM 1 M
2 574 Daniel Gómez Otero 15:53 15:52 03:01 06:11 09:23 12:38 1996 Club Deportivo Delikia 2 SrM 2 M
3 575 AG19696 Sergio Jarmardo Aboy 16:03 16:03 03:13 06:28 09:41 12:55 1996 Club Deportivo Delikia 3 SrM 3 M
4 584 Yago González Mourelos 16:04 16:04 03:06 06:22 09:40 12:56 2003 4 SrM 4 M
5 604 GA1496 Carlos De La Torre Aboal 16:05 16:05 03:07 06:22 09:40 12:56 2006 San Miguel De Marin 5 SrM 5 M
6 588 AG13700 Raúl Rial Lemos 16:06 16:06 03:07 06:22 09:40 12:56 2007 Atletismo Vila De Cangas 6 SrM 6 M
7 566 Anxo Otero Amoedo 16:07 16:07 03:07 06:22 09:41 12:59 1989 CAD SERVISUB BUEU 1 MAM 7 M
8 572 AG2027377 Diego Rodríguez Álvarez 16:09 16:08 03:15 06:29 09:41 12:56 1995 Club Deportivo Delikia 7 SrM 8 M
9 602 GA1083 Hugo Domínguez Juncal 16:13 16:13 03:10 06:28 09:41 12:56 2008 San Miguel De Marin 8 SrM 9 M

10 600 AG14538 Jesús Fernández Soengas 16:14 16:13 03:14 06:28 09:44 13:01 1979 Club Deportivo Delikia 1 MBM 10 M
11 539 Francisco Lopez De Dios 16:46 16:46 03:15 06:33 09:59 13:26 1975 La Cerezal Team 2 MBM 11 M
12 571 AG19526 Pablo Iglesias Penela 16:52 16:52 03:08 06:26 09:53 13:24 1994 Club Deportivo Pinarium 9 SrM 12 M
13 582 Iago Pereira Seijo 17:12 17:10 03:27 06:56 10:25 13:54 2000 Sociedad Gimnastica De Pontevedra 10 SrM 13 M
14 577 Francisco Varela Ramos 17:25 17:24 03:14 06:41 10:20 13:59 1997 11 SrM 14 M
15 558 AG2015075 Adrián Castroagudin Gomez 17:39 17:39 03:23 06:56 10:32 14:10 1986 2 MAM 15 M
16 576 AG2026769 Arturo Mata Castro 17:50 17:49 03:20 06:44 10:16 13:58 1996 Club Atletismo Santiago 12 SrM 16 M
17 586 AG12549 Jacobo Corbacho Zamis 18:11 18:10 03:27 06:56 10:36 14:26 2005 Sociedad Gimnastica De Pontevedra 13 SrM 17 M
18 578 Alejandro Quintas Crespo 18:14 18:12 03:32 07:18 11:04 14:45 1997 14 SrM 18 M
19 535 Manuel Ulla Rega 18:18 18:17 03:34 07:16 10:59 14:41 1975 Asociacion Deportiva Car 3 MBM 19 M
20 559 José Manuel Fernández Carrillo 18:26 18:23 03:35 07:18 11:02 14:49 1986 3 MAM 20 M
21 521 GA144 Manuel Suarez Martinez 18:28 18:27 03:35 07:17 11:04 14:48 1958 Club Atletismo Veteranos De Samil 1 MCM 21 M
22 542 Martín Estévez Estévez 18:28 18:26 03:36 07:18 11:04 14:48 1977 Atletismo Corredoiras 4 MBM 22 M
23 549 Emilio Jose Garrido Sobrino 18:36 18:34 03:36 07:18 11:04 15:04 1980 Club Deportivo La Purisima 4 MAM 23 M
24 587 Samuel Fernández Leal 18:40 18:40 03:36 07:22 11:12 15:04 2005 15 SrM 24 M
25 560 Ruben Nuñez Lorenzo 18:48 18:48 03:35 07:24 11:12 15:04 1987 Club Deportivo Pinarium 5 MAM 25 M
26 524 Germán Morenza  Doforno 18:50 18:48 03:39 07:27 11:16 15:06 1963 2 MCM 26 M
27 538 Matias Barreiro Ruibal 19:11 19:11 03:40 07:28 11:24 15:23 1975 Club Deportivo Pinarium 5 MBM 27 M
28 606 Aroa Barbeito Besada 19:11 19:11 03:36 07:22 11:16 15:19 2008 Sociedad Gimnastica De Pontevedra 1 SrF 1 F
29 552 AG2025776 David Otero Crespo 19:14 19:12 03:44 07:36 11:24 15:07 1982 Club Deportivo Pinarium 6 MAM 28 M
30 511 Loreto Pastor Sopelana 19:16 19:16 03:48 07:42 11:36 15:31 1985 1 MAF 2 F
31 527 AG144 Francisco Pazos Campos 19:25 19:25 03:34 07:19 11:16 15:22 1967 Sociedad Deportiva Compostela Atleti 3 MCM 29 M



Carreira 5k popular absoluta (5 km) (19:40) Folla impresa ás 23:46

CLASIFICACIÓN XERAL

Pos Dor Licenza Nome e Apelidos Tempo Neto 1 km 2 km 3 km 4 km Ano Club Cat S
32 548 Ricardo Verde Paredes 19:46 19:43 03:42 07:36 11:38 15:44 1979 6 MBM 30 M
33 536 GA390 David Abad Gregorio 19:52 19:48 04:01 08:03 12:04 16:00 1975 Atletismo Samertolameu 7 MBM 31 M
34 512 GA15940 Marta Fernández Otero 19:54 19:53 03:48 07:52 11:59 16:02 1985 Comesaña Sporting Club 2 MAF 3 F
35 540 Nacho Menduiña Perez 20:03 20:01 03:48 07:44 11:50 16:02 1976 8 MBM 32 M
36 564 Jaime Melgar Sánchez 20:11 20:09 03:49 07:51 11:59 16:04 1988 7 MAM 33 M
37 534 Miguel Angel Santiago  Pereira 20:16 20:13 04:02 08:03 12:05 16:11 1974 Pinarium 9 MBM 34 M
38 580 Gabriel Suarez 20:31 20:27 03:43 07:32 11:48 16:10 1999 16 SrM 35 M
39 583 Raul Eirabella Lorenzo 20:37 20:35 03:38 07:43 12:04 16:27 2001 17 SrM 36 M
40 599 Modesto Rodríguez Martinez 20:43 20:41 03:49 07:56 12:10 16:27 1970 10 MBM 37 M
41 537 José Manuel Poceiro Hermida 20:47 20:44 03:51 08:00 12:15 16:35 1975 30740 Club Deportivo 11 MBM 38 M
42 519 AG188 Ararat Pazos Meixus 20:48 20:48 03:52 08:04 12:18 16:33 2005 2 SrF 4 F
43 510 GA885 Paula Rosales Rosales 21:10 21:10 03:48 07:59 12:29 16:59 1982 Club Deportivo Pinarium 3 MAF 5 F
44 563 AG20274 Manuel Martínez Sayar 21:10 21:07 04:10 08:25 12:44 17:06 1987 Moraña En Ruta 8 MAM 39 M
45 544 Rubén Alonso Nogueiras 21:13 21:10 04:05 08:21 12:44 17:05 1978 12 MBM 40 M
46 517 AG20014 Lucía Couso Castro 21:18 21:16 04:04 08:23 12:43 17:05 2000 Club Deportivo Pinarium 3 SrF 6 F
47 503 AG2021793 Ana Lemos Soage 21:22 21:20 04:03 08:22 12:43 17:05 1971 Atletismo Corredoiras 1 MBF 7 F
48 545 AG9475 Pedro Alonso Vázquez 21:24 21:20 04:08 08:22 12:42 17:06 1978 Club Deportivo Pinarium 13 MBM 41 M
49 502 Josefa Trabazo Garcia 21:54 21:53 04:10 08:31 12:59 17:29 1968 Ponte a Correr 1 MCF 8 F
50 594 Víctor Manuel Urbán Palacios 22:13 22:09 04:11 08:35 13:10 17:52 1985 9 MAM 42 M
51 532 Diego Luis Huerta De Uña 22:15 22:13 04:11 08:37 13:14 17:47 1973 PONTE A CORRER 14 MBM 43 M
52 547 Pablo Menéndez Murciego 22:23 22:20 04:28 08:55 13:23 18:00 1979 Asociacion Deportiva Car 15 MBM 44 M
53 561 Alberto Becerra Arcas 22:42 22:39 04:00 08:38 13:23 18:09 1987 10 MAM 45 M
54 531 Jose Manuel Martinez Silva 23:10 23:06 04:38 09:13 14:00 18:44 1972 16 MBM 46 M
55 541 Manuel Peón Crespo 23:11 23:06 04:38 09:14 14:00 18:44 1976 17 MBM 47 M
56 506 Leticia Otero Alvarez 23:21 23:18 04:41 09:19 14:01 18:44 1976 La Cerezal Team 2 MBF 9 F
57 523 José Manuel Rodríguez Casal 23:51 23:48 04:33 09:13 14:01 18:55 1961 Aran Nòrdic Esquí Club 4 MCM 48 M
58 568 Aarón Ortiz Benito 23:54 23:49 04:21 08:51 13:46 18:49 1991 18 SrM 49 M
59 585 Jesús Rubio Ledo 24:16 24:12 04:08 08:54 13:59 19:12 2004 19 SrM 50 M
60 591 Santi Solla Crespo 24:51 24:47 05:01 10:05 15:11 20:09 1981 Club Deportivo Pinarium 11 MAM 51 M
61 592 Alberto Camino Preciado 24:51 24:47 05:02 10:05 15:11 20:09 1981 Club Deportivo Pinarium 12 MAM 52 M
62 525 Manuel Fariña Rey 24:57 24:52 04:53 09:50 14:56 19:58 1967 5 MCM 53 M
63 598 África Álvarez Outerelo 25:02 25:00 04:52 09:55 15:01 20:08 1976 3 MBF 10 F
64 526 José Ángel Serantes Romero 25:03 25:00 04:53 09:54 15:00 20:06 1967 Atletismo C.S.C.R. Beade 6 MCM 54 M
65 556 Carlos Peiteado Asorey 25:12 25:12 04:45 09:47 14:58 20:08 1984 Club Deportivo Pinarium 13 MAM 55 M
66 403 Silvia Omil Iglesias 25:27 25:22 04:42 09:41 14:54 20:14 1978 4 MBF 11 F
67 402 Cristina García Juanatey 25:27 25:23 04:42 09:41 14:54 20:14 1978 5 MBF 12 F
68 550 Antonio Jesus Martinez Sanjorge 25:30 25:26 04:34 09:32 14:48 20:09 1980 Club Deportivo Pinarium 14 MAM 56 M
69 507 Manuela García Fernández 25:51 25:45 04:57 10:05 15:16 20:34 1976 6 MBF 13 F
70 528 AG202792 Manuel Fernández García 26:14 26:11 05:06 10:26 15:45 21:07 1969 Club Deportivo Pinarium 7 MCM 57 M



Carreira 5k popular absoluta (5 km) (19:40) Folla impresa ás 23:46

CLASIFICACIÓN XERAL

Pos Dor Licenza Nome e Apelidos Tempo Neto 1 km 2 km 3 km 4 km Ano Club Cat S
71 579 Rubén Tilve García 26:25 26:21 04:52 09:54 15:10 20:40 1997 20 SrM 58 M
72 501 AG766311 Celina Rodríguez Sobrino 27:03 27:00 05:07 10:30 16:02 21:34 1958 Moraña En Ruta 2 MCF 14 F
73 522 Ángel José Bugallo López 27:10 27:06 05:10 10:31 16:03 21:36 1960 8 MCM 59 M
74 601 Laura Losada Iglesias 29:05 29:03 05:12 10:56 16:54 22:58 1979 7 MBF 15 F
75 504 Noemí Leal Doval 29:39 29:34 05:24 11:20 17:22 23:34 1974 8 MBF 16 F
76 515 Raquel Otero Pastoriza 31:30 31:30 05:22 11:40 18:19 25:04 2000 4 SrF 17 F
77 581 Ángel Piñeiro Lobeira 31:31 31:26 05:22 11:39 18:19 25:04 2000 21 SrM 60 M

543 AG2023742 Juan Carlos Soto Parada DNS 1977 Club Deportivo Pinarium MBM M
533 Manuel Bautista Lorenzo DNS 1973 MBM M
530 Roberto Fraga Santiago DNS 1971 MBM M
590 Johanna Rodríguez Leal DNS 1985 MAF F
593 Diego Ferro Rodríguez DNS 1986 MAM M
595 Lorena Iglesias Sanchez DNS 1983 MAF F
597 Alberto Domínguez Prieto DNS 1977 MBM M
596 AG20805 Marga Villaverde Rosales DNS 1982 MAF F
520 Uxia Gil Calviño DNS 2008 SrF F
529 Pakinho Martinez Gomez DNS 1971 Gallaecia jastandosapatilla MBM M
589 Marcos Taboada Fraguas DNS 2007 SrM M
518 Paloma González DNS 2001 SrF F
513 Ana Tarrío Pérez DNS 1998 SrF F
514 Marta Barreiro Alonso DNS 2000 SrF F
516 Sofia Penas Palmeiro DNS 2000 SrF F
573 Ivan Fontan Monteagudo DNS 1995 SrM M
508 Maria Jesús Grandal Souto DNS 1977 MBF F
509 Marina Calviño Oliveira DNS 1980 MAF F
546 José Carlos Quintana Miranda DNS 1979 MBM M
505 GA12640 Cristina Estevez Crespo DNS 1976 Club Atletismo Femenino Celta MBF F
569 Nicolás Otero Rivas DNS 1992 SrM M
562 AG18465 Manuel Ramos Magariños DNS 1987 Moraña En Ruta MAM M
565 Alfonso Rafael Olaya Gómez-chaparroDNS 1989 MAM M
567 Fernando Martinez Fernandez DNS 1991 SrM M
605 David Fontenla Graña DNS 2001 SrM M
603 AG2021815 Óscar De La Torre Aboal DNS 2008 San Miguel De Marin SrM M
555 Joaquin García Delgado DNS 1983 MAM M
554 Unai Acuña Fernández DNS 1982 MAM M
557 Julio Fernández Devesa DNS 1986 MAM M
551 AG17489 Rubén Gil Blanco DNS 1981 Club Deportivo Galaicas Bueu MAM M
553 Jaime Graña Omil DNS 1982 MAM M



24ª Milla Urbana
San Miguel de Marín
Marín. Sábado, 28 de setembro de 2024

Carreira sub-16 masculina (1,207 km aprox.) (18:00) Folla impresa ás 23:46

CLASIFICACIÓN XERAL

Pos Dor Licenza Nome e Apelidos Tempo v1 v2 Ano Club Cat S
1 859 Xoel Franco Garcia 03:28 01:08 02:20 2010 CSCR DE BEADE 1 16M 1 M
2 852 Hugo Dopazo Rogofski 03:35 01:09 02:21 2009 2 16M 2 M
3 849 AG2024451 Hugo Collazo Costas 03:41 01:10 02:25 2009 Atletismo Vila De Cangas 3 16M 3 M
4 854 AG2027215 Pedro Martínez González 03:47 01:15 02:35 2009 Comesaña Sporting Club 4 16M 4 M
5 850 GA99 Diego Jose Huerta Estevez 03:47 01:12 02:31 2009 Sociedad Gimnastica De Pontevedra 5 16M 5 M
6 853 AG3981 Enrique Magariños Gago 03:52 01:11 02:33 2009 Moraña En Ruta 6 16M 6 M
7 856 AG18387 Joaquín González Ventin 03:55 01:12 02:35 2010 Sociedade Gimnastica Pontevedra 7 16M 7 M
8 865 Daniel Curras Ramos 04:00 01:13 02:37 2010 CSCR DE BEADE 8 16M 8 M
9 863 AG2025585 Óscar Rodal Pérez 04:00 01:15 02:37 2010 Club Deportivo Pinarium 9 16M 9 M

10 861 GA845 Diego Daporta Vélez 04:02 01:16 02:41 2010 Sociedad Gimnastica De Pontevedra 10 16M 10 M
11 857 AG2025570 Adrián Blanco Fuentes 04:17 01:19 02:49 2010 Club Deportivo Pinarium 11 16M 11 M
12 855 Álvaro Taboada Fraguas 04:18 01:18 02:49 2010 12 16M 12 M
13 862 AG18514 Brais Couñago Cabaleiro 04:25 01:17 02:45 2010 Asociacion Deportiva Car 13 16M 13 M
14 858 Pedro Acuña Gonzalez 04:27 01:20 02:51 2010 CSCR DE BEADE 14 16M 14 M
15 864 AG14975 Jorge Alvarado Sordo 04:34 01:19 02:52 2010 Comesaña Sporting Club 15 16M 15 M

851 AG3888 Marcos Pereira Gago DNS 2009 Moraña En Ruta 16M M
484 Brais Garcia Chaves DNS 2010 16M M
481 AG2028722 Jancer Lorenzo Andujar DNS 2009 Atletismo Cuntis (adm) 16M M
480 GA23366 Anxo Jamardo Capelo DNS 2009 Sociedad Gimnastica De Pontevedra 16M M
860 Íñigo Villanueva Moreira DNS 2010 Club Deportivo Pinarium 16M M
848 AG19864 Izan Vidal Vilas DNS 2009 Club Deportivo Pinarium 16M M
479 Dario Campos González DNS 2009 16M M



24ª Milla Urbana
San Miguel de Marín
Marín. Sábado, 28 de setembro de 2024

Carreira sub-16 feminina (1,207 km aprox.) (18:10) Folla impresa ás 23:46

CLASIFICACIÓN XERAL

Pos Dor Licenza Nome e Apelidos Tempo v1 v2 Ano Club Cat S
1 705 GA1132 Irene Balado Alonso 04:17 01:23 02:55 2010 Comesaña Sporting Club 1 16F 1 F
2 702 AG18781 Antonia Arango Romero 04:22 01:24 02:55 2009 Comesaña Sporting Club 2 16F 2 F
3 483 GA1495 Nihal Benjerada Chitaoui 04:25 01:24 02:55 2010 San Miguel De Marin 3 16F 3 F
4 482 AG2027285 Carla Santoro Cernadas 04:34 01:28 03:03 2010 Sociedad Gimnastica De Pontevedra 4 16F 4 F
5 704 Paula Alonso Salgueiro 04:56 01:31 03:15 2010 CSCR DE BEADE 5 16F 5 F
6 703 Uxia Lopez Argibay 05:03 01:31 03:17 2010 CSCR DE BEADE 6 16F 6 F
7 701 AG18676 Sabela Pallares Leiro 05:51 01:47 03:50 2009 7 16F 7 F

706 AR200 Alma Pereira Fernández DNS 2010 Comesaña Sporting Club 16F F



24ª Milla Urbana
San Miguel de Marín
Marín. Sábado, 28 de setembro de 2024

Carreira sub-14 masculina (1,207 km aprox.) (18:20) Folla impresa ás 23:46

CLASIFICACIÓN XERAL

Pos Dor Licenza Nome e Apelidos Tempo v1 v2 Club Cat S
1 868 GA1007 Martín Otero Rosales 03:50 01:18 02:39 Club Deportivo Pinarium 1 14M 1 M
2 870 Lucas Costas De Francisco 03:54 01:19 02:39 CSCR DE BEADE 2 14M 2 M
3 881 GA844 Paio Estévez Fernández 04:02 01:20 02:42 Sociedad Gimnastica De Pontevedra 3 14M 3 M
4 866 Mateo Dominguez Velasco 04:04 01:19 02:43 CSCR DE BEADE 4 14M 4 M
5 883 Andres Omil García 04:18 01:23 02:55 Club Deportivo Pinarium 5 14M 5 M
6 878 GA842 Nicol.As Agustin Huerta Estevez 04:20 01:24 02:54 Sociedad Gimnastica De Pontevedra 6 14M 6 M
7 879 AG15848 Galder Mayobre Blanc 04:22 01:23 02:55 Club Deportivo Pinarium 7 14M 7 M
8 871 AG20724 Ismael Ogando Sanchez 04:36 01:24 02:59 Atletismo Cuntis (adm) 8 14M 8 M
9 874 Gael Garrido Barros 04:37 01:27 03:06 CSCR DE BEADE 9 14M 9 M

10 880 Miguel Lopez Sanchez 04:43 01:31 03:08 10 14M 10 M
11 873 Breixo Silva Villar 05:31 01:47 03:47 CSCR DE BEADE 11 14M 11 M
12 875 AG3982 Breixo Magariños Gago 05:32 01:50 03:50 Moraña En Ruta 12 14M 12 M
13 869 AG2028716 Carlos García Lorenzo 05:59 01:52 03:57 Club Deportivo Pinarium 13 14M 13 M
14 867 AG10386 Joel Peres Estraviz 06:11 01:55 04:03 Asociacion Deportiva Car 14 14M 14 M
15 485 AG20684 Alex Pausada Núñez 06:14 01:49 04:05 C.D.Ria De Arousa Do Grove 15 14M 15 M

882 AG3987 Teo Rodríguez García DNS Moraña En Ruta 14M M
886 Xavi Rodríguez Bertran DNS San Miguel De Marin 14M M
885 Iago Bello Rodriguez DNS A.D. Fogar 14M M
884 AG10522 Breogán Costas Gallego DNS Comesaña Sporting Club 14M M
876 Xián Rodríguez Costa DNS 14M M
877 Álvaro González López DNS Club Deportivo Pinarium 14M M
872 Claudia Fernandez  Acuña DNS CSCR DE BEADE 14M M



24ª Milla Urbana
San Miguel de Marín
Marín. Sábado, 28 de setembro de 2024

Carreira sub-14 feminina (1,207 km aprox.) (18:30) Folla impresa ás 23:46

CLASIFICACIÓN XERAL

Pos Dor Licenza Nome e Apelidos Tempo v1 v2 Ano Club Cat S
1 712 GA1225 Sabela Abarca Martínez 04:22 01:30 02:59 2011 Sociedad Gimnastica De Pontevedra 1 14F 1 F
2 725 GA1436 Laura Meira Fernández 04:23 01:30 03:01 2012 Comesaña Sporting Club 2 14F 2 F
3 729 Irene Burgos García 04:31 01:30 03:02 2012 Atletismo C.S.C.R. Beade 3 14F 3 F
4 717 Icía Ameneiro González 04:33 01:30 03:02 2012 Atletismo C.S.C.R. Beade 4 14F 4 F
5 709 Olivia Smyth Vazquez 04:33 01:31 03:06 2011 CSCR DE BEADE 5 14F 5 F
6 730 AG15926 Carmen Castroagudin Blanco 04:34 01:31 03:04 2012 Atletismo +9 Moraña 6 14F 6 F
7 719 Camino Gil Estévez 04:35 01:30 03:05 2012 Atletismo C.S.C.R. Beade 7 14F 7 F
8 711 AG16837 Amaya Otero García 04:39 01:31 03:06 2011 C.D.Ria De Arousa Do Grove 8 14F 8 F
9 714 Ofelia Barreiro Fernandez 04:40 01:30 03:04 2011 Club Deportivo Pinarium 9 14F 9 F

10 713 AG2027883 Zoe Corral Iravedra 04:44 01:31 03:09 2011 Comesaña Sporting Club 10 14F 10 F
11 727 AG16836 Martina Portela Da Silva 04:44 01:31 03:56 2012 C.D.Ria De Arousa Do Grove 11 14F 11 F
12 721 GA1484 Ana Alvariño Quinteiro 04:45 01:29 03:03 2012 Comesaña Sporting Club 12 14F 12 F
13 716 AG17278 Norah Montenegro Bea 04:47 01:31 03:09 2012 C.D.Ria De Arousa Do Grove 13 14F 13 F
14 715 Lara Perez Fernandez 04:51 01:32 03:57 2011 CSCR DE BEADE 14 14F 14 F
15 720 GA1588 Irene Alvarado Sordo 04:51 01:31 03:10 2012 Comesaña Sporting Club 15 14F 15 F
16 722 Bárbara Quintana García 05:05 01:33 03:17 2012 16 14F 16 F
16 724 Candela Miguélez Pedreira 05:11 01:38 03:28 2012 Atletismo C.S.C.R. Beade 17 14F 17 F
17 728 AG17280 Nayara Fernández Torres 05:12 01:35 03:22 2012 C.D.Ria De Arousa Do Grove 18 14F 18 F
18 708 Adriana Folgar Vidal 05:15 01:39 03:28 2011 CSCR DE BEADE 19 14F 19 F
19 718 Sofía Figueroa Román 05:29 01:40 03:36 2012 Atletismo C.S.C.R. Beade 20 14F 20 F
20 723 AG13564 Iria Álvarez Montero 05:38 01:37 03:35 2012 C.D.Ria De Arousa Do Grove 21 14F 21 F
21 707 AG18515 Xiana Castro Soliño 05:56 01:34 03:44 2011 Asociacion Deportiva Car 22 14F 22 F
22 710 Luna Galiñanes Novas 06:08 01:41 03:55 2011 C.D.Ria De Arousa Do Grove 23 14F 23 F

401 Marta Rosales Gallego DNS 2011 14F F
726 AG14440 Martina Yubero Sanmartín DNS 2012 Sociedad Gimnastica De Pontevedra 14F F



24ª Milla Urbana
San Miguel de Marín
Marín. Sábado, 28 de setembro de 2024

Carreira sub-12 masculina (0,805 km aprox.) (18:40) Folla impresa ás 23:46

CLASIFICACIÓN XERAL

Pos Dor Licenza Nome e Apelidos Tempo Ano Club Cat S
1 893 Ángel Rodríguez Carballo 00:00 2013 Atletismo C.S.C.R. Beade 1 12M 1 M
2 889 AG13201 Héctor Carrera Castro 00:00 2013 Asociacion Deportiva Car 2 12M 2 M
3 888 Hugo Poceiro Pazos 00:00 2013 3 12M 3 M



24ª Milla Urbana
San Miguel de Marín
Marín. Sábado, 28 de setembro de 2024

Carreira sub-12 feminina (0,805 km aprox.) (18:50) Folla impresa ás 23:46

CLASIFICACIÓN XERAL

Pos Dor Licenza Nome e Apelidos Tempo Ano Club Cat S
1 744 AG3977 Deva Pallás Rodríguez 00:00 2014 Atletismo C.S.C.R. Beade 1 12F 1 F
2 733 Candela Alonso Álvarez 00:00 2013 Atletismo C.S.C.R. Beade 2 12F 2 F
3 753 Fernada Mateo Regalado 00:00 2014 Atletismo C.S.C.R. Beade 3 12F 3 F



24ª Milla Urbana
San Miguel de Marín
Marín. Sábado, 28 de setembro de 2024

Carreira sub-10 masculina (0,402 km aprox.) (19:00) Folla impresa ás 23:46

CLASIFICACIÓN XERAL

Pos Dor Licenza Nome e Apelidos Tempo Ano Club Cat S
1 912 Jorel Laguarta Juncal 00:00 2015 1 10M 1 M
2 276 Nico Camino Diaz 00:00 2016 Club Deportivo Pinarium 2 10M 2 M
3 914 Alex Vidal Vilas 00:00 2015 Club Deportivo Pinarium 3 10M 3 M



24ª Milla Urbana
San Miguel de Marín
Marín. Sábado, 28 de setembro de 2024

Carreira sub-10 feminina (0,402 km aprox.) (19:10) Folla impresa ás 23:46

CLASIFICACIÓN XERAL

Pos Dor Licenza Nome e Apelidos Tempo Ano Club Cat S
1 771 Cies Rial Couso 00:00 2015 Atletismo C.S.C.R. Beade 1 10F 1 F
2 770 María Costas De Francisco 00:00 2015 Atletismo C.S.C.R. Beade 2 10F 2 F
3 778 AG20362 Julia Comesaña García 00:00 2015 Comesaña Sporting Club 3 10F 3 F
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